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CUVÂNT ÎNAINTE

Cu toate pretenţiile lor de civilizație avansată, de ştiinţă ce 
oferă tot adevărul şi de cunoaștere ce este completă, trufaşii 
savanţi ai lumii moderne sunt astăzi mai mult ca niciodată 
în istoria acestei planete fragili şi vulnerabili în faţa felurite-
lor probleme ale vieţii, chiar mai mult decât oamenii simpli şi 
aşa‑zis primitivi din vremurile îndepărtate. Aşa-numita ştiinţă 
totală a lumii actuale nu a dezlegat câtuşi de puţin enigmele 
fundamentale ale vieţii şi ale morţii, iar multe dintre fiinţele 
umane din zilele noastre, cu psihicul lor frământat şi adeseori 
maladiv sau cu vitalitatea lor anemică şi firavă, nici măcar nu 
mai au puterea necesară 
să-şi pună unele între-
bări existenţiale esen-
ţiale, darmite să caute 
Adevărul dumnezeiesc, 
aşa cum îşi îndemna 
Hristos învăţăceii acum 
două mii de ani. Iată că, 
în felul acesta, aşa‑zisa 
civilizaţie a lumii actu-
ale este măcinată de 
multe conflicte, disensi-
uni, tensiuni şi războaie, 
iar statele industria-
lizate, recurgând la 
pretexte cusute cu aţă 
albă şi la reglementări 
internaţionale strâmbe, 
jefuiesc cu insolenţă şi 
distrug apoi cu viclenie 
şi cu bună ştiinţă statele 
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ce sunt considerate a 
fi „din lumea a treia“, 
pentru a le răpi în fel 
şi chip resursele şi 
bogăţiile naturale, şi 
adeseori le măcelă-
resc cu cruzime popu-
laţia, folosind chiar 
arme de distrugere 
în masă. Omul cari-
catural, materialist, 
hiperindividualist , 
cu lipsa lui totală de 
credinţă în Dumnezeu 
şi cu angoasele lui de 
tot felul, ce sunt abil 
mascate, cu lipsa lui 
funciară de iubire şi 
de consideraţie pen-
tru semenii săi, îşi 
trăieşte inconştient 
agonia existenţială şi lipsa acută de orizont, agăţându-se cu 
încrâncenare de dogmele osificate, care au ajuns să fie de-a 
dreptul sacrosancte, ale unei pseudoreligii – evoluţionismul cel 
lipsit de Dumnezeu. 

Tocmai în aceste condiţii de deşert şi secătuire, de criză 
pe multiple planuri – economic, politic, militar, dar mai ales 
spiritual – un număr din ce în ce mai mare de fiinţe umane, 
dezamăgite de falsele valori ale societăţii mercantile sufocante 
în care trăiesc, se reorientează cu putere spre străvechile valori 
autentice ale tradiţiilor spirituale, care sunt dătătoare de 
speranţe îndreptăţite şi de sens eminamente dumnezeiesc în 
curgerea inexorabilă a vieţii. Spre deosebire de pseudoştiinţa 



9

materialistă, care oferă doar neantul abisal şi anihilarea 
veşnică drept alternativă la Rai şi Iad sau la Lumea de Dincolo 
în general, tradiţiile spirituale autentice consideră pe bună 
dreptate că una dintre cele mai înalte realizări umane este 
cunoaşterea inefabilă a lui Dumnezeu şi comuniunea extatică, 
profundă cu El prin trăire şi prin experienţă spirituală directă, 
printr-un proces de trezire efectivă şi euforică din visul efemer 
al existenţei limitate la Realitatea tainică, misterioasă şi eternă 
a Unului dumnezeiesc. 

Multe fiinţe umane se întreabă: „Oare cum anume putem 
descoperi cât mai repede, spre a ajunge apoi să o și percepem 
mai mereu, realitatea Existenţei misterioase, omniprezente şi 
omnisciente a lui Dumnezeu în Microcosmosul propriei noastre 
fiinţe?“ Tradiţiile milenare ale înţelepciunii de pe această planetă 
indică un răspuns care este unic: este aproape întotdeauna 
stringent necesar ca aspirantul sincer să întâlnească neîntârziat 
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un Ghid spiritual autentic (DE CARE CEL MAI ADESEA ÎL SEPARĂ 
DOAR UN GÂND!). De cele mai multe ori, în tradiţia yoghină 
indiană, termenul sanscrit „guru“ desemnează un Ghid spiritual 
veritabil, indiferent de calea spirituală autentică ce este urmată, 
fie că este vorba despre un anumit context religios, fie că este 
vorba despre practica unei anumite ramuri a sistemului milenar 
Yoga sau despre o altă cale adevărată. Etimologic vorbind, 
cuvântul sanscrit „guru“ înseamnă în traducere românească 
„cel care împrăştie întunericul sufocant al ignoranţei, al 
prostiei şi care aduce în fiinţa aspirantului sincer şi pur, de la 
Dumnezeu, lumina cea plină de înţelepciune a Cunoaşterii 
dumnezeieşti“. Uneori acest termen sanscrit („guru“) este tradus 
în limba română şi prin cuvântul „maestru“ sau prin sintagmele 
„învăţător spiritual“ sau „îndrumător spiritual“.

Relaţia pluri-
valentă şi inefa-
bilă Ghid spiri-
tual – aspirant 
este adeseori 
considerată ca 
fiind una dintre 
cheile de boltă 
ale oricărei căi 
spirituale verita-
bile. Capacitatea 
c ă u t ă t o r u l u i 
sincer, pur şi care 
este însufleţit de 
o aspiraţie con-
stantă, frenetică 
de a învăţa, de a 
asimila apoi cât 
mai bine şi de a 
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se transforma spiritual este întotdeauna foarte importantă. 
Toate acestea este însă necesar să fie dublate de inteligenţă, de 
bun-simţ, de umilinţă, de o deschidere totală net superioară, de 
o vie curiozitate elevată, de o exemplară perseverenţă în prac-
tica spirituală, de o totală şi neîncetată încredere în sfaturile 
pline de înţelepciune ale Ghidului spiritual, de o atitudine one-
stă şi entuziastă faţă de calea spirituală aleasă, faţă de practica 
spirituală, ce este realizată într-un mod atent şi sistematic, şi 
faţă de Ghidul spiritual. Toate acestea sunt, iată, unele aspecte 
esenţiale ce susţin şi catalizează într-un tempo rapid trezirea, 
transformarea şi evoluţia spirituală a aspirantului. 

Practic vorbind, alegerea unei căi spirituale autentice este 
într-o anumită măsură echivalentă şi cu alegerea unui Ghid 
spiritual, pentru că, într-o anumită măsură, o şcoală spirituală 
autentică este întotdeauna într-un mod inefabil impregnată de 
influenţa tainică, eminamente dumnezeiască, ce se revarsă într-un 

flux neîntrerupt de 
la Bunul Dumnezeu 
în şi prin sfera cea 
tainică de forţă a 
Ghidului spiritual 
care a întemeiat-o. 
De multe ori, sfera 
cea tainică de forţă 
plurivalentă, net 
spirituală, sublimă a 
unui Ghid spiritual 
autentic este cea 
care îi atrage pe 
unii aspiranţi, în 
strânsă legătură cu 
afinităţile lor elevate 
sublime. 
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Î n  s o c i e t a t e a  modernă occidentală, noţiunea străveche 
de „guru“ este actualmente greşit înţeleasă. Tocmai de aceea, 
termenul „guru“ este acum adeseori folosit în Occident fie 
pentru a desemna o calitate am putea spune particulară, cum 
ar fi aceea de „expert“ într-un anumit domeniu, fie într-un mod 
peiorativ, pentru a sugera un anumit context sectar ce este 
asociat cu fanatismul. 

Privind însă toate acestea dintr-o perspectivă pur spirituală, 
se poate spune că pentru un aspirant pur, sincer, entuziast şi 
receptiv lăuntric faţă de aspectele spirituale elevate, Ghidul spi-
ritual reprezintă totodată încarnarea vie a Misterului dumne-
zeiesc transcendent, spre a cărui cunoaştere – ce se desfăşoară 
cel mai adesea în etape, punctând propria sa metamorfoză 
lăuntrică şi evoluţie – el (aspirantul) este necesar să năzuiască 
într-un mod constant. Acest tip particular de relaţie complexă – 
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ce se desfăşoară inclusiv pe nivelurile lăuntrice ale fiinţei – din-
tre Ghidul spiritual şi discipol (sau aspirant) este reprezentat în 
Orient, aşa cum de altfel se ştie, de raportul plurivalent ce apare 
şi subzistă între guru (Ghidul spiritual) şi chela (aspirantul 
spiritual). Un guru veritabil, care în cadrul tradiţiei spirituale 
hinduse este cel mai adesea un eliberat spiritual în viaţă (jivan-
mukta), nu va renunţa niciodată să-i ajute şi să-i ghideze, cu o 
imensă şi neţărmurită iubire şi cu o dăruire care este dincolo 
de înţelegerea umană obişnuită, pe discipolii ce îi acceptă spri-
jinul, protecţia supranaturală, impulsionarea paranormală şi 
ghidarea spirituală pe dificilul drum (ce implică şi unele teste 
inerente) al transformării şi al desăvârşirii lor spirituale. Îndo-
iala (mai ales cea de 
o factură demoniacă), 
neascultarea bizară şi 
încăpăţânarea – care 
în unele cazuri (deloc 
întâmplătoare!) apar, 
persistă, iar uneori 
chiar se accentuează 
atunci când sunt înso-
ţite de o vădită orbire 
spirituală din partea 
discipolului (ce cade 
rând pe rând la anu-
mite teste spirituale 
majore) – conduc cel 
mai adesea la unele 
întârzieri, la deviaţii 
stranii sau chiar la 
rătăciri definitive şi 
iremediabile în ceea ce 
priveşte transformarea 
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sa lăuntrică rodnică şi evoluţia sa spirituală. Dacă, dimpotrivă, 
există o mare, o neîncetată încredere binefăcătoare şi o deplină 
maleabilitate ce facilitează o rapidă metamorfoză din partea 
aspirantului, atunci acesta este cu atât mai mult ajutat şi 
impulsionat de Dumnezeu, iar Ghidul spiritual poate mult mai 
uşor să-l călăuzească, în felul acesta aparând o mult mai rapidă 
şi definitivă transformare benefică, spirituală în fiinţa adeptu-
lui. Relaţia polivalentă Ghid spiritual-aspirant este fără îndo-
ială mult mai armonioasă atunci când Ghidul spiritual mani-
festă o puternică și extraordinară transfigurare pe multiplele 

niveluri ale fiinţei 
aspirantului, ce 
este dublată de o 
intuiţie net supe-
rioară, profundă 
în ceea ce priveşte 
natura lăuntrică, 
ce dezvăluie 
anumite taine, a 
învăţăcelului său, 
iar acesta este, la 
rândul său, plin 
de abnegaţie, de 
entuziasm, de 
încredere, de umi-
linţă, de iubire şi 
de sârguinţă în 
practica sa spiri-
tuală. Aspirantul 
progresează astfel 
enorm şi surprin-
zător de repede din 
punct de vedere 
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spiritual mai ales atunci când 
relaţia sa cu Ghidul spiritual 
este în permanenţă foarte 
armonioasă şi justă. În felul 
acesta, în universul lăuntric 
al aspirantului apar adeseori 
procese de rezonanţă ocultă® 
eminamente benefice, care 
sunt uimitoare prin intensi-
tatea lor şi care îi accelerează 
foarte mult transformarea 
spirituală. Această justeţe 
despre care am vorbit implică, 
înainte de toate, ca el să aibă 
o încredere deplină şi necon-
diţionată în Ghidul spiritual, 
deoarece o astfel de atitudine 
îl poate păzi, printre altele, de o eventuală alunecarea în ispită 
sau în eroare. Punctul aşa‑zis OMEGA – în care conştiinţa 
receptivă a aspirantului acceptă în totalitate ca fiind perfect 
adevărate cuvintele cele pline de Înţelepciune dumnezeiască 
ale Ghidului spiritual, iar apoi reuşeşte să trăiască în perma-
nenţă într-un cât mai deplin acord cu ele – reprezintă totodată 
un sui generis prag al realizării spirituale ce a fost trecut cu 
bine. Într-un fel, aceasta este trezirea net superioară şi profund 
transformatoare ce survine prin credinţă, dar este esenţial să 
ne dăm seama (încă de la început!) că este necesar ca o astfel 
de credinţă, ce face minuni, să fie chiar foarte intensă şi dura-
bilă. Cu toate acestea, este totodată necesar să ne dăm seama 
că doar credinţa singură nu este suficientă, aşa cum, de pildă, 
credinţa chiar fermă şi puternică în existenţa misterelor dum-
nezeieşti nu este de ajuns pentru ca ele să se reveleze imediat 
şi în totalitate cunoaşterii noastre. Este, de asemenea, foarte 
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