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jntroducere

Este binecunoscut astizi fapiu[ cd sistemul milenar Tuntra Yoga este cu
3.500 ani mai avansat decit sexologia modernd.

Swami Aryadeva

4 xpresie vie a eternului joc creator dintre Supremul Masculin

%ﬁ Constient (cunoscut drept Shiva* in traditia spirituald Orientald)
si Suprema Energie* Feminind (cunoscutd drept Shakti* in traditia
spirituald Orientald) care sta la baza intregii Creatii, relatia amoroasa*
de cuplu reprezintd o poarta A ;
tainicd prin care, in anume /4
momente cdt se poate de
speciale,  fiinfa  umand
poate avea acces la revelatii
uimitoare in legdturd cu
natura sa ultima, esentiald.

Cu toate acestea, nu
putini sunt aceia pentru care
relatia amoroasd* de cuplu
este limitatd doar la nivelul
constientizdrii unor anume [#
reactii instinctuale sau al |
unor mecanisme care sunt
in mare parte necunoscute,
rdminand, in consecintd,
incontrolabile.

Faptul cd fiintele umane
sunt  dinamizate  prin
intermediul energiilor*
polar* opuse din care
provine intregul joc creator

‘\%’




‘m Tantra Yoga - Calea traditionald esoterict a ndiei ce face cu putintd trezirea... extazului amoros %‘

al Mamfestaru le impulsioneaza sa formeze in mod spontan relatu
amoroase* de cuplu, chiar daca, de fapt, tainicele forte subtile ce sunt
implicate in structurarea relatiei insesi depdsesc nivelul de constientizare
al fiintei obisnuite. In acest fel, relatia amoroasd* de cuplu reprezint3,
pentru multi, speranta atingerii unui nivel maxim de fericire* sau o
sursd de tmplinire ,liberd“ (dacd se poate, fard a depune prea mult efort
in directia respectivd).

Asadar, atunci cand relatia amoroasd* de cuplu dd semne cd nu mai
functioneazd asa cum trebuie pentru cd cei doi iubiti aproape cd nu
au o educatie emotionald specificd sau o experientd anume legata de
mecanismele intime ale unei astfel de relatii, fiecare dintre cei implicati
recurg de reguld la solutia care in zilele noastre ii este cea mai accesibild
in aproape toate sferele existentei personale: inlocuirea rapida si
precipitatd a relatiei care nu mai functioneazd cu una care functioneazd
(cel putin la inceput, in majoritatea cazurilor).

Speranta implinirii vorbelor de duh din basme: ,Si au

trdit fericiti pand la adéanci batraneti...“

Din perspectiva acestei atitudini preluate din societatea de consum,
existd de cele mai multe ori tendinta intretinerii unor relatii superficiale,
pur formale, care abia dacd raspund asteptdrilor noastre afective ori
amoroase®, dar care ne indepdrteazd de partenerul de cuplu, ducdndu-ne
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din ce in ce mai departe de starea de armonie* si de fericire*, care este

aproape sufocatd de mentalitatea de ,,consumator”. Analizand atent si
lucid aceastd atitudine, nu ne va fi greu sd observdm ca ea este in chip
insidios alimentatd de dorinta noastrd de a ne asigura ca relatia va ramane
aceeasi intotdeauna, aceasta insemnand cd vom avea intotdeaunaaceleasi
avantaje in relatia respectiva. Din pdcate, majoritatea fiintelor umane
privesc relatiile amoroase* de cuplu in zilele noastre ca pe ceva ce poate
fi consumat. Datorita acestei perspective gresite, relatiile respective vor
avea o duratd de viata* scurtd si, in cele din urmd, se vor consuma in mod
accelerat. Cu toate acestea, in addncul inimii, fiecare fiinta umanad aspird
la o relatie de cuplu exceptionald, care va ddinui vesnic (pentru ca fiinta
respectivd doreste sd dispund pentru totdeauna de efectele minunate ale
acelei relatii).

In ciuda acestui fapt, cunoasterea* referitoare la modul anume in
care functioneazd o relatie de cuplu, cu precadere in latura ei amoroasd*,
este de cele mai multe ori empiricd si superficiald. Aceasta se petrece in
primul rand pentru cd, de reguld, nu ne prea intereseaza cum anume a
fost realizat un produs pe care l-am cumpdrat, fiind insd interesati de
felul in care produsul ne oferd acele avantaje si pldceri* pe care noi le
asteptam de la el.

In aceasts directie, nu ar trebui sd ne surprindd ceea ce un numdr
apreciabil de studii sociologice au scos in evidentd, si anume cd durata
medie a unei relatii de cuplu a scdzut dramatic in zilele noastre,
comparativ chiar cu valorile pe care le-a avut acum 50 de ani, calitatea
acestor relatii fiind afectata de declinul sistemului de valori care pand nu
demult mentineau relatiile la un nivel satisfacdtor.

Din cauzd cd educatia in domeniul relatiilor de cuplu este, in general,
aproape inexistentd, precum si din cauza atitudinii consumeriste in
raport cu aceste relatii, casdtoria a devenit o sursd apreciabila de glume,
in timp ce relatia amoroasd* de cuplu aproape cd nu mai reflectd nimic
din misterul sdu, din natura ei sublima primordiala. Fascinatia dragostei
coplesitoare, precum si cea a intimitdtii profunde si implinitoare simtitd
de cdtre cei doi iubiti in primele zile ale relatiei lor amoroase* sunt
de cele mai multe ori depreciate (si aceasta cu o vitezd crescandd, in
zilele noastre), in timp ce rutina si monotonia inlocuiesc din ce in ce
mai repede sentimentele imbdtdtoare de iubire* si fericire* paradiziacd
existente la inceputul relatiei. Chiar dacd depun o stradanie intensd
ca sd-si mentind relatia cat mai activd, folosind din ce in ce mai multe

(D>




m Tantra Yoga - Calea traditionald esoterict a ndiei ce face cu putintd trezirea... extazului amoros %‘
1 Y

trucuri, majoritatea oamenilor nu reusesc decat sa ingreuneze lucrurile,
datorita lipsei de intelegere si de cunoastere a mecanismelor de bazd
ale angrendrii amoroase*, pierzand in mod haotic propriul potential
amoros®.

Educatie scolard si ore de studiu despre arta iubirii?

Este necesar sd observam cd, in general, lipsa educatiei de bazd in
anume domenii ce se dovedesc a fi de o evidentd importantd practica in
viata* noastrd afecteazd in mod dramatic insdsi calitatea vietii noastre,
chiar si atunci cdnd nu suntem constienti de influenta acesteia. Lipsa
unei intelegeri profunde, precum si ignoranta crasa (in multe situatii) au
fost si mai sunt incd principala cauza a suferintei in aceastd lume (dupa
cum toate sistemele spirituale au specificat mai mereu). Atita timp cat,
datoritd superficialitdtii si a ignorantei, anumite fiinte umane fac dovada
faptului cd nu mai sunt capabile sd inteleagd felul in care functioneazd
anume sectoare ale vietii lor, acestea vor avea tendinta sd ignore
anumite aspecte ale respectivelor compartimente, ceea ce ulterior va
afecta armonia* si fericirea* in general. lar relatiile de cuplu reprezintd,
cu sigurantd, un astfel de capitol important si, de cele mai multe ori,
determinant.

In majoritatea cazurilor,
sursele de informare ale
omului contemporan
referitoare larelatiile de cuplu
sunt filmele sau romanele (ce
prezintd, de cele mai multe
ori, atitudini comune, lipsite
de valoare, sugerdnd o serie
de tendinte superficiale si
chiar degradante fatd de
relatiile cu fiintele de sex
opus), revistele de scandal
si de putine ori discutiile cu
prietenii (care, la randul lor,
se informeazd din aceleasi
asa-zise surse).

Dar ceea ce face situatia
si mai dificild pentru unii
- in absenta unor surse de
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informatie competente - este faptul cd acele surse de informatii ca atare,
legate de experientd amoroasd*, sunt supuse unei actiuni de distorsionare
severd de catre factorii sociali, astfel incdt, in zilele noastre, majoritatea
oamenilor sunt aproape ,analfabeti“ in ceea ce priveste cunostintele
despre relatia amoroasa* de cuplu sau despre viata emotionald.

Mai mult decat atat, astdzi aproape nici o scoald nu are, oficial, ,ore
de studiu“ despre ,relatia de cuplu®, iar adultii trateazd subiectul cu o
indiferentd aproape iresponsabild, in ciuda faptului cd o mare parte
din stdrile si experientele trdite de tineri pe parcursul anilor de formare
graviteazd in jurul problemelor din relatia de cuplu, facind parte din
sfera emotionald a vietii.

Acest gol imens trebuie umplut, dupa cum este necesard orientarea
fiintei umane in domeniul fascinant si complex al sentimentelor printr-o
analiza creatoare, orientatd constructiv, a unor situatii de viata care apar
cel mai des in relatia de cuplu, care sd ofere anumite repere necesare
intr-o relatie armonioasa de cuplu.

Fard niciun fel de exagerare, putem observa cd unul dintre
compartimentele vietii noastre este profund afectat de lipsa educatiei
adecvate in domeniul sentimental-emotional. In zilele noastre, emotiile
sunt putin sau deloc studiate, iar informatia pe care o primim, ca cetdteni
ai lumii asa-zis civilizate, in legatura cu natura emotiilor noastre sau cu
posibilitatea de a le controla, este, in cele mai multe cazuri, precard.
Nu este deloc intdmpldtor ca relatiile interumane in zilele noastre sunt
bantuite de asa-numitul curent ,cool

Ciudatul curent de atitudine asa-zis cool

,Cool“ este un curent de atitudine care a aparut, mai ales in Occident,
ca reactie la chinul permanent ce pune stapanire pe oameni atunci cand
acestia sunt dominati de emotii, fdrd a sti cum sa transforme emotiile in
experiente spirituale care le-ar putea astfel fi de folos in propria evolutie.
Labirintul inseldtor al emotiilor nefaste constituie o reald capcand
pentru multi, o cursd in care odatd cdzuti, acestia isi pierd luciditatea
si, ldsdndu-se din ce in ce mai mult atrasi in lantul compromisurilor
de tot felul, cad prada unei game largi de emotii distructive si nefaste,
emotii care in cele urmad le consumad tot timpul si energia*, atragandu-i
in teribile rdzboaie si chinuri infernale.

Dinacest motiv, sdtui si obositi deacest jocal confuziilor, unii oameni
au ajuns la reactia-concluzie aberantd ca este mai bine sd rdmana cat
mai indiferenti la tot ceea ce apare in inima lor (aceasta insemnand, de
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fapt,(sé fie ,cool, reci), pentru cd in acest fel nu vor fi aproape nici())daté
expusi la suferinta cauzatd de caruselul emotiilor nefaste ce se sustrag
controlului lor constient. Diverse curente din educatie, unul mai bizar
decat celalalt, 1i invatd pe tinerii de azi ca cel mai bine este sd nu te
implici emotional prea mult intr-o relatie de cuplu, pentru cd in acest
mod nu te vei atasa de fiinta iubitd si astfel nu vei fi expus suferintei
care apare carezultat al atasamentelor. Aceste straniii curente de opinie
sugereazd (intr-o totald contradictie cu principiile fundamentale ale
intelepciunii* universale) ca cel mai bine este sa nu oferi celuilalt din
preaplinul starilor tale benefice, ci mai degraba sd iei de la ceilalti ceea
ce ai nevoie, pentru cd numai asa vei ajunge sa fii fericit* si sd ai tot ceea
ce ai nevoie, in aceasta lume plind de egoism*.

Tinerii sunt astfel dirijati (fard si-si dea seama de aceasta sau fard
sd consimtd congtient la asa ceva) spre o anume stare de asteptare
emotionald cu efecte inchistatoare, care in cele din urma duce la o
impietrire teribild a naturii simtitoare a sufletului* lor, facandu-i
incapabili sd simtd energia* diafana si rafinatd ce apare spontan in fiinta
lor atunci cand se afld in prezenta celor pe care i iubesc.

Aproape nimeni nu mai realizeaza caracterul straniu al acestui mod
de a gdndi care este promovat la scard largd in randul maselor pentru c4,
in momentul in care unii dintre noi se comporta rece si distant, sau in
clipa in care marea majoritate a celor din jurul lor actioneaza la fel, atunci
rdceala si comportamentul distant par a fi justificate si chiar normale.

Marea dezamdgire provine din faptul cd un astfel de comportament
lipsit de onestitate, ce este generat de aceastd abordare prosteasca si
superficiald, complet gresitd in esenta ei, intretine un cerc vicios si are
efecte dezastruoase asupra acelora care actioneazd in acest mod.

Astfel de ,invataturi®, ce sunt in mod inconstient propagate prin
intermediul retelelor de socializare, de la om la om sau chiar in mass-
media, constituie din capul locului atributele unei culturi in mod
evident rudimentare. Ele sunt ndscute ca reactie la o problemd a cdrei
complexitate nu mai poate fi eludatd, fiind generate de dimensiunea
emotiilor si sentimentelor, in conditiile nivelului de cunoastere foarte
scdzut al omului modern.

Confruntdndu-se cu propriile sentimente, ca si cu labirintul efectelor
acestora, fiintele umane se gdsesc dezarmate si expuse la stdri pe care nu
le inteleg si pe care nu le pot controla, iar ca o reactie spontana ele preferd
sd le ignore in totalitate sau sd le evite cat mai mult posibil. Cu toate
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acestea, este evident pentru orice fiintd umand inzestratd cu bun-simt
cd aceastd atitudine a strutului nu este deloc inteleapta. Cu timpul, ea va
genera dificultdti si probleme mult mai mari, ce ulterior vor fi aproape

insurmontabile in absenta unei cunoasteri* adecvate.

Relatia de cuplu implinitoare si tainele ei
Un cadmp fundamental al experientei umane constiente, despre care
putem spune cd sufera enorm din pricina lipsei de educatie si a unor
experiente adecvate, precum si din pricina falselor modele ce sunt
promovate de mediul social in care cei mai multi dintre noi trdim, este
sexualitatea. Fiind adesea lipsiti de o perspectivd profund spirituald
asupra sexualitdtii si a erosului®, asa cum este cea care ne este revelatd
cu o mare claritate prin intermediul vechilor traditii spirituale autentice,
precum Tantra Yoga* - erosul* si sexualitatea au ajuns astdzi sa fie
tratate ca niste simple bunuri de consum, ceea ce le impiedica sd isi
indeplineascad rolul fundamental pe care Dumnezeu* Tatal i le-a harazit
si pe care cei mai multi dintre noi intuim c4 ar trebui sd-1 aiba in viata*
; 7 3‘@“@ noastrd pe acest Pamant.
Cu toate cd cele mai
multe fiinte umane
nici mdcar nu bdnuiesc
aceasta, viata* lor de
oameni moderni este
in totalitate marcatd
de o serie intreagd de
enigme aducdtoare de
neliniste. Putem spune
cd pentru multe fiinte
umane, sexualitatea se
aseamdnd cu un ecran
TV. Principiile ei de
functionare rdman de
cele mai multe ori un
mister pentru noi, ne
folosim de sexualitate
fard a cduta sa intelegem
prea multe despre ea. In
majoritatea  cazurilor,
fiintele umane sunt
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incalgabile sa cunoascd prin ele insele ceea ce este indispensabil, péntru
a putea trdi si pentru a putea Incepe sa experimenteze aceastd enigmad a
sexualitdtii.

Pe planeta noastrd, in care erosul* si fuziunile amoroase* bazate pe
iubire* reciprocd, precum si interactiunea enigmatica cu fiintele de sex
opus care permite polarizarea* fiintei pe diferitele niveluri ale universului
ei lduntric, au fost treptat si aproape in totalitate inlocuite cu sexul, se
poate cu usurintd observa cd o sexualitate obsesivd, searbddd, mecanica,
stereotipa si epuizantd a invadat viata publica. In zilele noastre, erosul*
sau iubirea* nu sunt pomenite nici mdcar in cadrul unor congrese de
specialitate, unde se vorbeste, in schimb, doar de o sexualitate primarg,
simplificatd in mod brutal pand la nivelul hormonilor.

Este necesar sd intelegem cd descoperirea anumitor adevaruri*
fundamentale, misterioase, rezervate iubitilor inteligenti*, care sunt
plini de aspiratie* si intuitivi, este stringent necesard. Aceastd carte ne
va permite descoperirea unor autentice si fundamentale puncte de reper,
daca ludm in considerare faptul ca nici macar pdnd acum sexualitatea
umand nu a fost explicata S
intr-un mod satisfacator.

Unii sexologi sunt atat
de sceptici incat au afirmat
deja la unison ca astfel de
explicatii nu vor putea fi
oferite  vreodata.  Astazi,
aflati in fata unui foarte mare
numar de studii si articole
ce se refera la sexualitate,
am putea crede cd s-au facut
pasi importanti in directia
respectivd. Si totusi, daca vom
examina atent toate studiile
si articolele ce au ca obiect
sexualitatea, vom descoperi
cd, in realitate, nu se cunoaste
aproape nimic. Este adevdrat
cd in zilele noastre s-a
descoperit valoarea imensd a
orgasmului* in viata* fiecdrei
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fiinte umane, dar un numadr apreciabil de cercetdtori cautd inca sa fabrice

un nou mit in legdturd cu orgasmul*.

Astdzi, o serie de cercetdtori au examinat importanta considerabild
a eupareuniei [eupareunia presupune o sincronizare si 0 comuniune
excelente ce apar in cazul cuplurilor amoroase* ce sunt cat se poate de
fericite* la nivel sexual]. Cu toate acestea, acest gen de cercetare s-a
dovedita fischematic pdnd acum, intrucit reduce totul la simultaneitatea
orgasmelor*, chiar si aceasta fiind abordatd aproape in exclusivitate de
pe un nivel trupesc, fiziologic.

De fapt, in zilele noastre sexualitatea le apare tuturor sexologilor ca
fiind o enigmad la care ei nu sunt capabili incd sd ofere rdspunsuri, fie ele
si provizorii. In sfera stiintei, sexualitatea nu a facut catusi de putin vreun
progres. Pdnd astdzi, sexualitatea nu a fost studiatd ca atare, cu exceptia
formelor ei patologice. De exemplu, in studiul lui Fran¢ois Duyckaerts,
intitulat, ,Formarea legdturii sexuale‘, descoperim, incd din primele pagini,
cd autorul considerd psihicul ca fiind o realitate ascunsd undeva la nivelul
trupului, ce se manifestd ulterior prin anume tipare comportamentale
intipdrite la nivel fizic, precum si printr-o serie de reactii specifice.
Dincolo de aparente, este evident cd acest autor a avut intuitia faptului
cd 1n universul lduntric al fiintei umane existd anumite invelisuri subtile
misterioase, pe care yoghinii avansati le cunosc de mii de ani. Douad astfel
de Invelisuri sunt structura vitald (intitulatd pranamaya kosha in traditia
spirituald yoghind) si invelisul mental (cunoscut drept manomaya kosha
in traditia spirituald yoghind) si se pare cd acesta este, de fapt, ,psihicul”
despre care cercetdtorul Frangois Duyckaerts vorbeste in cartea sa.

Privind acumaceste fenomenedintr-oaltd perspectivd, putem observa
cd pierderea ingredientului universal pe care iubirea* il reprezintd in
cadrul fiecarei fuziuni amoroase* plaseazd relatia preponderent sexuald
intr-o zond intunecatd, cenusie si nesemnificativa, limitand totul la o
simpla descdrcare fiziologicd, guvernatd doar de mecanisme biologice.
In aceast stare de degradare morali si spirituald ce a invadat ambianta
planetei noastre, multe fiinte umane fac sex fard iubire*, fard bucurie
si chiar fard placere*. Multe dintre aceste fiinte manifestd o sexualitate
de circ, care este popularizatd si promovatd mai ales prin intermediul
filmelor porno, iar pentru o fiintd umana atentd, plind de bun-simt
si inteligentd* aceasta este totodatd o sexualitate searbddd, aproape
complet lipsitd de rafinament, de frumusete*, o sexualitate care pand la
urmd duce la un comportament de bruta.

(D>
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In timp, o astfel de degradare sistematicd si continud va genera o si

mai periculoasd diminuare a sensibilitatii erotice si a excitabilitatii. In
zilele noastre, este binecunoscut faptul ca sexualitatea este o problemd
pentru multi oameni. Chiar si in epoca noastrd modernd, sexualitatea
este si ramane o problemd pentru fiinta umand, pentru cd datele si
cunoasterea* necesara legatd de sexualitate nu sunt cunoscute in
totalitate, asa cum s-ar cere in cazul unei abordari autentice si corecte.

In esentd, nu se cunoaste ce implicd sexualitatea umand, ce forte
intrd in joc cand apare uniunea dintre sexe, si iata de ce sexualitatea a
fost si este singura structura care ridica probleme, fiind mai mereu ea
insdsi o problema. in cele ce urmeazi, vom urmairi si explicam, intr-o
anumitd mdsurd, de ce sexualitatea umand rdmdne incd o enigmad,
o necunoscutd. De ce, dincolo de aparente, atunci cand doua fiinte
umane de sex opus care se unesc ajung sa se imbratiseze intim una
pe cealaltd, acestea nu stiu ce cautd cu adevdrat, nu stiu ce vor gasi in
cele din urmd? Cele mai multe fiinte umane nu cunosc semnificatia
dorintei ce le impinge citeodatd frenetic una catre cealaltd. Este
aceasta doar dorinta de a trdi stari intense si profunde de pldcere*?
in marea majoritate a cazurilor, rdspunsul va fi ,da, desigur®. Dar un
astfel de raspuns este partial si golit de sens, intrucat el presupune
faptul ca placerea* ca atare, dezirabild doar de dragul placerii* insdsi,
nu are un sens in sine. Pentru multe fiinte umane, acest sens ramane
de cele mai multe ori enigmatic, iar pentru unele dintre aceste fiinte,
sensul pare unul figurat. Dar ce anume reprezint3 acest sens? In zilele
noastre, multi stiu cd acest univers special al energiilor* erotice, in care
placerea* si bucuria sexuald isi au rolul lor, se prabuseste, pentru ca mai
apoi sd se destrame in mod jalnic atunci cand barbatul ejaculeaza sau
atunci cand femeia are un orgasm* cu descircare. In acest mod, multi
se vor convinge de realitatea unui proverb strdvechi, transmis pand
astdzi prin traditia de limba lating, care spune cd ,dupd actul sexual,
orice animal este trist“: Post coitum, omne animalum tristum esse.
Cand este trditd in acest mod, pentru multe fiinte umane sexualitatea
apare, analogic vorbind, ca o corabie ce se scufundd. Mai mult decat
atdt, enigma sexualitdtii rezidd in faptul cd, de cel mai multe ori,
aceasta ramdne o enigmd chiar si atunci cand avem, totusi, experiente
sexuale. Atunci cand este privitd dincolo de aparente, sexualitatea
umand ne face sd descoperim si chiar sd intuim cd ea apartine unui
nivel misterios al fiintei umane.

‘%
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Revolutia eroticd

Meditdnd asupra acestor aspecte, ajungem la concluzia cd, in
momentul de fatd, sexualitatea fiinfei umane este si rimane un mare
mister. Acest mare mister persistd nu pentru cd activitatea sexuala ar fi
in chip necesar ceva obscur, de neinteles, ci mai degrabd ea riméane un
mister in celdlalt sens al cuvantului.

Pand in momentul de fatd, sexologii nu au finalizat studiul sexualitdtii
si, mai mult decat atdt, am putea spune cd nici mdcar nu au inceput sd
o inteleagd sau sd-i elucideze misterul. Indirect, intr-o anumitd mdsurd,
volumul de fata urmdreste sd contribuie la ameliorarea acestei stdri de
fapt, reprezentdnd o autenticd piatra de temelie pentru o revolutie reald
amodului in care aborddm intimitatea, placerea* si fericirea* amoroasd*
in viata® noastrd.

Pornind de la experienta profundd si cuprinzdtoare a tantricilor,
aceastd carte ne ajutd sd intelegem de ce este atit de important ca cel mai
vechi joc din lume, cu alte cuvinte, jocul amoros*, sd se bazeze in primul
rand pe iubire* reciproca.

Mai mult decat atdt, aceastd carte pledeazd, intr-o manierd aproape
unicd, prin autenticitatea si claritatea mesajului, pentru o revolutie
fundamentald ce va trebui sd apard pe planeta noastra fard intarziere.
Aceastd revolutie autenticd, ce este pe punctul de a se naste, constd in
descoperirea de cdtre barbat, prin intermediul femeii pe care o iubeste si

= NG

(% )
g L o v
ST AT

L% C (N



‘m Tantra Yoga - Calea traditionald esoterict a ndiei ce face cu putintd trezirea... extazului amoros %‘

y
0 adora a misterelor fascinante ale unei stravechi ,auto-discipline“ ce

este cunoscutd astdzi sub numele de ,,continentd sexuald®*,

Pentru a implini rapid aceasta revolutie erotica ce va transforma
profund relatiile amoroase* dintre sexe, femeile vor juca un rol esential,
ele fiind initiatoarele barbatilor in aceastd fundamentald revolutie.

Revolutia eroticd va putea fi inceputd si initiata de cdtre femei, pentru
cd acestea sunt in mod natural inzestrate cu capacitatea de a practica cu
usurinta ,auto-disciplina continentei sexuale®*"

Prin aceastd revolutie eroticd se va dovedi cd femeia este viitorul
umanititii. In descoperirea de citre barbat a auto-disciplinei profund
transformatoare pe care o presupune continenta sexuald®* sau, cu alte
cuvinte, jocul amoros* realizat cu perfecta luciditate si control, acesta va
descoperi cu uimire o cale rapida de dezvoltare si de crestere spirituald.

In acest mod, pentru cuplurile unite prin iubire* reciprocd, jocul
amoros* devine un izvor de fericire* si 0 metodd perfect naturald de a-L
descoperi pe Dumnezeu* si pentru a-si expansiona constiinta* intr-o
manierd euforicd si plenard. De fapt, prin auto- d1sc1p11na pecareoimplicd
continenta sexuald®*
erotismul  bazat pe &
iubire* reciprocd se
reveleazd ca fiind o
inefabild  expansiune
euforicd, de la finit
citre infinit. In cadrul
continentei  sexuale®*
bazate pe iubire*
reciprocd suntem
ajutati sa redescoperim
erosul*, pe care nu
intdmpldtor popoarele
Antichitatii l-au adorat*
ca pe un zeu.

Jocurile erotice
bazate pe iubire*
reciproca sunt o
exaltare a  vietii,
ajutdnd cuplurile care
se adora* reciproc sd




