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Orice revoluţie aduce un grad de transformare, dar păstrează şi unul de continuitate. Acest 

volum reprezintă investigaţia unui caz de continuitate, a represiunii şi opresorilor, după 

marea răsturnare de regim din anul 1989. Reprimarea Mişcării Yoga din anii ’80, începută 

după discutatul „scandal al Meditaţiei Transcendentale“, s-a schimbat în anii ’90 într-o 

hărţuire, la început discretă, apoi din ce în ce mai brutală, întotdeauna tenace, a fostelor 

victime şi a oamenilor care li s-au alăturat lor după 1989. În anii 2000, hăituirea liderilor Şcolii 

de Yoga, salvaţi ca prin minune de recluziune şi spitalul psihiatric prin vâlvătaia revoluţiei, şi 

hărţuirea noilor simpatizanţi sau prieteni, a devenit una dintre cele mai violente nedreptăţi 

din România. Represiunea împotriva adepţilor MISA ar părea o poveste de necrezut într-o 

societate care aparţine comunităţii democrațiilor. Cu greu ne‑ar putea convinge cineva că 

cele petrecute chiar s-au petrecut, dacă nu s-ar fi desfăşurat chiar sub ochii noştri.

* * *
Actualul volum nu este doar o ediție revizuită a cărții MISA. Radiografia unei represiuni, 

publicată la Editura Polirom în anul 2013, ci o dezvoltare a acesteia, care înglobează 

ultimele evoluții ale fenomenului, incluzând arestarea liderului spiritual al MISA și luarea 

unor decizii judecătorești capabile să răstoarne cele petrecute. Sunt motive pentru care 

am schimbat și titlul inițial în MISA. Radiografia unei represiuni, la zi.
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Precizare din partea redacţiei

Glosarul şi ilustrarea lucrării au fost realizate de către redacţia 
editurii şi reflectă stilul publicistic al acesteia.

Pentru a veni în întâmpinarea acelora care nu sunt familiarizaţi cu 
unii termeni de specialitate din această carte, a fost conceput un Glosar 
ce figurează la final şi conţine explicaţiile acestor termeni. Astfel, dacă 
veţi întâlni în text anumiţi termeni care au fost marcaţi cu steluţă 
(de exemplu, abuz*), aceasta înseamnă că puteţi găsi și consulta o 
necesară explicaţie a respectivilor termeni în Glosar. În cazul unor 
expresii (ce sunt formate din două sau mai multe cuvinte) care sunt 
explicate la Glosar, evidenţierea acestora în text a fost făcută prin 

subliniere şi marcare cu steluţă (spre exemplu, drepturile omului*).
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Acest volum este rezultatul unor cercetări începute 
în urmă cu 20 de ani. În luna august 1996 am făcut prima 
investigaţie în localitatea Costineşti, pentru a verifica 
alegațiile* puse în responsabilitatea Mişcării pentru Integrare 
Spirituală în Absolut (MISA*). Cercetarea fusese determinată 
de sesizarea adresată de MISA* Comitetului Helsinki din 
România, care afirma că este subiectul unei campanii 
denigratoare. În anii următori, Comitetul Helsinki a păstrat 
deschisă tema încălcării drepturilor şi libertăţilor adepţilor 
MISA*. Mai multe rapoarte ale Comitetului au făcut referiri 
la acest caz, tema regăsindu-se, în consecinţă, în rapoarte ale 
Federaţiei Internaţionale Helsinki. 

La sfârşitul anului 2003 am cerut, pe baza prevederilor* 
Legii 187/19991, un prim dosar de Securitate*, aflat în arhiva 
CNSAS*, aparţinând unui membru MISA*: dosarul de urmărire 
informativă a liderului spiritual al Mişcării, Gregorian Bivolaru. 
Investigaţia a deschis o poartă fascinantă în istoria reprimării 
adepţilor Yoga* în ultimul deceniu comunist sintetizată în 
volumul Reprimarea mişcării yoga* în anii ’80, apărut la Editura 
Polirom, în anul 2008. Persecutarea yoghinilor* şi rezistenţa 
acestora erau un fenomen complet necunoscut, nu doar 
opiniei publice, ci şi specialiştilor. Investigaţia a devenit punctul 
de sprijin, indispensabil, al înţelegerii istoriei obscure, parcă 
imposibil de explicat, a represiunii* împotriva membrilor şi 
simpatizanţilor Școlii de Yoga* MISA*.

Paginile care urmează nu au în vedere MISA* ca fenomen 
social, nici relevanţa antropologică a cazului, nici încadrarea 
ei în ansamblul mişcărilor Yoga*, nici ideile sociale care apar 
şi se dezvoltă în rândurile Mişcării. Ele se ocupă exclusiv 
de acţiunile destinate reprimării MISA*, cauzalitatea şi 
semnificaţia lor. Astăzi, ca urmare a investigaţiilor şi a 
sintetizării unui considerabil număr de date, este posibilă, 
după opinia noastră, înţelegerea întregului fenomen al 
represiunii* declanşate împotriva MISA*.

Represiunea* împotriva adepţilor MISA* constituie 
un exerciţiu de manipulare* uriaş, deşi coincidenţa, 
neprevăzutul, spontaneitatea au avut rolul lor în desfăşurarea 
evenimentelor. Acest fapt a fost posibil întrucât fenomenul 
a marcat istoria societăţii în care trăim. Comunismul a mizat 
pe manipulare*; zorii României postdecembriste au apărut 
din manipulări*. Evenimentele de la Târgu Mureş, din martie 
1990, reprezintă, desigur, locul unde scenariul, regia, actorii, 
au lucrat împreună la unul din momentele-cheie din istoria 
ţării. Au urmat mineriadele. Diferenţa în cazul manipulării* 
împotriva MISA* în raport cu celelalte este dată de lipsa de 
miză. În cazul incitării antimaghiare şi al mineriadelor erau 
în joc puterea politică, influenţele puterilor internaţionale, 
aşezarea României pe continentul european. Aparte este 
şi lunga perioadă în care s-a desfăşurat şi se desfăşoară 
manipularea* împotriva MISA*, faptul că ea continuă şi în 
prezent, după ce România a trecut, în principiu, de abc-ul 
democrației*, devenind parte a Uniunii Europene.

*
Acest volum de analiză a represiunii* împotriva MISA* din 

1990 până în 2016 se adresează mai multor categorii distincte 

1 Legea nr. 187/1999 privind accesul la propriul dosar și deconspirarea 
Securității* ca poliție politică*

de cititori. Fiind o analiză detaliată a fenomenului represiunii*, 
el este util magistraţilor şi altor agenţi ai autorităţilor publice 
implicaţi în investigarea Mişcării de Integrare Spirituală în 
Absolut, şi chiar necesar pentru a avea o viziune de ansamblu 
asupra cazului. Pentru oamenii politici ar fi un material de 
reflecţie, datorită relevanţei generale asupra societăţii căreia 
doresc să-i marcheze destinul. Persoanelor motivate de 
ethosul* civic, lucrând sau nu în organizaţii, această lucrare 
împreună cu cea publicată anterior (Reprimarea mişcării yoga* în 
anii ’80) le oferă un amplu studiu de caz. Oricărui intelectual, 
radiografia pe care o facem societăţii româneşti îi poate fi 
un subiect de reflecţie. Zecile de mii de bărbaţi şi femei care 
au fost implicaţi în activităţi ale Şcolii de Yoga* MISA* vor 
avea o perspectivă asupra comunităţii lor care nu poate fi 
obţinută din experienţa directă. În sensul celor mai de sus, 
este necesar ca această carte să fie citită, citată şi folosită.

Întrucât a fost gândită cu această adresare multi-
funcţională, MISA. Radiografia unei represiuni, la zi are o 
complexitate care poate face ceva mai dificilă lectura 
volumului în integralitatea lui. Unele capitole sunt descriptive, 
altele se concentrează pe demistificare*, focalizându-se pe 
detalii. Unele fac operaţie de analiză, multe pagini adună 
declaraţii, mărturii, interviuri care transformă cartea şi în 
document, şi în istoria unor vieţi trăite dramatic. Varietatea 
de conţinut, care atrage inerent o varietate de stil, ne face 
să presupunem că, deşi citirea integratoare a volumelor va 
fi cea mai utilă, selectarea unor fragmente rămâne o posibilă 
soluţie pentru mulţi cititori.

*
Cartea pusă la dispoziţia cititorului astăzi, MISA. Radiografia 

unei represiuni, la zi, a presupus analiza unui număr foarte 
mare de informaţii şi, de fiecare dată, verificarea lor2. Or, 
fără efortul şi asistenţa directă oferite de un mare număr 
de persoane, prelucrarea ansamblului datelor ar fi fost 
imposibilă. Pentru considerabilul lor efort, le mulțumesc 
celor care m-au ajutat. 

2 Au fost utile, de asemenea, răspunsurile domnului Gregorian Bivolaru 
(iulie 2009) sosite din Suedia, ţară unde a obţinut statutul de refugiat 
politic.

Cuvânt către cititor
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PARTEA I-a.  
Antecedentele represiunii

1. Represiunea din anii ’80

Începutul practicilor Yoga în comunism
O istorie scrisă a Mişcării Yoga* în România nu există încă, 

aşa cum s-a reuşit în alte domenii în ultimii zece ani. Ştim 
că, interacţionând intens cu lumea şi interesată de experienţe 
existenţiale ori intelectuale, societatea românească interbelică 
a făcut loc şi interesului pentru Yoga*. Gradul de notorietate 
pe care l-au căpătat Yoga* şi tărâmul de baştină, India, în 
România anilor ’20 şi ’30 ai secolului trecut, se datorează mai 
mult proiectului ştiinţific şi literar în care s-a angajat Mircea 
Eliade. Romanul Maitreyi din 1933, volumele India şi Caietele 
maharajahului publicate în 1934, Alchimia asiatică, apărută în 
1935, Yoga*: Essai sur les origines de la mystique indienne, carte 
publicată în limba franceză în Franţa şi România în anul 1936, 
au introdus tema Yoga* în cultura română.

Când avea să apară volumul său de referinţă, Le Yoga*. 
Immortalité et liberté, în anul 1954, România plonjase în deplin 
totalitarism. Catalogată drept mistică* şi idealistă, Yoga* 
nu mai putea fi subiect public. Schimbările comunismului 
românesc din anii ’60 au deschis însă o portiţă şi celor care 
se intersectaseră, întâmplător sau nu, cu Yoga*. Despre 
această disciplină şi filosofie au început să circule informaţii şi 
să se aducă în ţară reviste şi cărţi. 

În anii ’70 au fost publicate primele volume despre Yoga*, 
începând cu traducerea lucrării lui Asen Milanov şi Ivanka 
Borisova, Yoga*.1 Au urmat, în 1973, Yoga*, elaborată de 
Lazăr Baroga şi Marta Baroga,2 apărută tot la Editura Stadion, 
în 1973, cartea lui Ion Vulcănescu, Breviar practic Hatha Yoga* 
din acelaşi an,3 Carmen Galin şi Filaret Ropceanu, Yoga* pe 
înţelesul fiecăruia,4 Nicolae Tufoi, Yoga*, izvor de sănătate.5 
Volumele respective au fost obligate să evite dimensiunile 
filosofice şi mistice* ale Yoga*.6 

Volumelor li s-au adăugat, în anii ’70, articolele apărute în 
revistele Ştiinţă şi Tehnică, România pitorească, Flacăra. În ţară 
au venit câţiva specialişti străini, iar în câţiva ani s-a format 
un număr de instructori de Yoga* români, care au început să 
predea diferite tehnici, în primul rând, Hatha Yoga*, în sălile 
unor case studenţeşti, centre de cultură şi case sindicale. 
Conform unui document al Securității*, printre ei se aflau: 

1	 Asen Milanov, Ivanka Borisova, Yoga*, Editura Stadion, Bucureşti, 
1972.
2	 Lazăr Baroga, Marta Baroga, Yoga*, Editura Stadion, Bucureşti, 1973.
3	 Ion Vulcănescu, Breviar practic Hatha Yoga*, Editura Ceres, Bucureşti, 
1975.
4	 Carmen Galin, Filaret Ropceanu, Yoga* pe înţelesul fiecăruia, Editura 
Stadion, Bucureşti, 1973.
5	 Nicolae Tufoi, Yoga*, izvor de sănătate, Editura Junimea, Iaşi, 1979.
6	 Vezi prefaţa doctorului Ilie Th. Riga la volumul lui Lazăr Baroga şi 
Martei Baroga: „…întâmpin cu entuziasm orice nouă preocupare 
în domeniul dezvoltării multilaterale, fizice şi intelectuale a făpturii 
umane, şi mai ales această carte ai cărei autori abordează o disciplină 
controversată şi nu de puţine ori rău înţeleasă, dar de o mare valoare 
utilitară – Yoga* (…) Yoga*, epurată de toate imixtiunile filosofico-
mistice* şi teologico‑mistice*.“

Nineta Crainici, Sorin Mario Vasilescu, Gregorian Bivolaru, 
Virgil Aldulescu, Irina Holdevici, Dania Vasilescu, Virgil 
Maglaviceanu, Ioan Vulcănescu.7 Interes pentru unele tehnici 
Yoga* au arătat şi membrii nomenclaturii* ori ai Securității*.8 
Irina Holdevici, menţionată în lista instructorilor de Yoga* 
elaborată de Securitate*, a fost angajată la Casa de Cultură 
a Ministerului de Interne* unde preda ofiţerilor gimnastică 
Yoga*, respiraţie şi relaxare.9 

Anii ’80: de la supraveghere la 
represiune
Efervescenţa care părea să se producă în jurul domeniului 

Yoga*, ca şi în jurul unor teme conexe precum acupunctura, 
parapsihologia, bioritmurile, alimentaţia raţională şi medicina 
alternativă, a fost brusc întreruptă de scandalul „Meditaţiei 
Transcendentale“.10 Totul a început în anul 1977, când 
Nicolae Stoian, în acel moment cetăţean francez, a propus 
Ambasadei R. S. România de la Paris să răspândească „Ştiinţa 
Inteligenţei Creatoare“ – numele eufemizat al „Meditaţiei 
Transcendentale“ – benefică regimului, argumenta el, 
întrucât: optimiza utilizarea creierului uman; ridica nivelul de 
conştiinţă al individului; elimina cauzele directe sau indirecte 
ale majorităţii bolilor; întărea capacitatea de apărare a 
statului.11 Ministerul Afacerilor Externe şi-a dat acordul 
după ce primise avizul Ministerului Sănătăţii, respectiv, al 
Academiei de Ştiinţe Medicale. 

Primele şedinţe de Meditaţie Transcendentală au avut loc 
la Bucureşti, în luna decembrie 1977, sub coordonarea lui 
Nicolae Stoian şi a soţiei sale Murielle Stoian. S-au desfăşurat 
iniţial într-o sală a Institutului şi Spitalului „Gheorghe 

7	 Listă care se găseşte în vol. 7/f. 42, MT, Arhiva CNSAS*.
8	 Arhiva CNSAS* , Dosar I 27449/1, ff. 68-69.
9	 Doina Jela, Cătălin Strat şi Mihai Albu, Afacerea Meditaţiei 
Transcendentale, Editura Humanitas, Bucureşti, 2004. pp. 69-80.
10	 Mişcare fondată de către Maharishi Mahesh Yogi. Practica „Meditaţiei 
Transcendentale“ constă în meditaţii bazate pe repetarea mantrelor.
11	 Doina Jela, Cătălin Strat şi Mihai Albu, Op.cit., Editura Humanitas, 
Bucureşti, 2004, p. 156.
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Marinescu“, apoi s-au extins la Institutul de Arhitectură „Ion 
Mincu“, la Policlinica „Dr. Ioan Cantacuzino“ şi Institutul 
de Cercetări Psihologice şi Pedagogice. La începutul 
anului 1982, Virgiliu Radulian, directorul Institutului de 
Cercetări Psihologice şi Pedagogice, a fost denunțat* pentru 
„organizarea unor ritualuri religioase şi sectante în interiorul 
institutului“.12 Semnalul atacului a fost dat de revista 
Ministerului de Interne*, Pentru Patrie, care, în luna februarie 
1982, a publicat primul din cele trei episoade acuzatoare ale 
serialului „Pavajul cu bune intenţii“.

Departamentul Securității* Statului (DSS*) a adoptat 
un program de măsuri de o maximă severitate aprobat de 
Ministrul Secretar de Stat al Ministerului de Interne*, Tudor 
Postelnicu. Scopul programului era, conform titulaturii, 
„prevenirea şi contracararea activităţii ostile desfăşurate 
împotriva ţării noastre sub acoperirea sectei* «Meditaţia 
Transcendentală»“.13

Documentul descria cazul în stilul recognoscibil, acuzând 
isteric ameninţări la adresa regimului. Drumul lui Nicolae 
Stoian era pur şi simplu expresia „intensificării şi diversificării 
activităţii duşmănoase îndreptate împotriva R.S. România, de 
serviciile de spionaj şi organizaţiile reacţionare din străinătate 
[acţionând] în ţara noastră sub acoperirea sectei* «Meditaţia 
Transcendentală» ale cărui ritual şi practică oferă condiţii 
optime pentru desfăşurarea unor acţiuni de spionaj-trădare. 
În acest scop, agenţi de spionaj, emisari ai sectei*, veniţi în 
ţară ca turişti şi vizitatori la rude, au propagat preceptele 
«Meditaţiei Transcendentale» sub masca unei metode 
moderne de refacere fizică şi intelectuală şi au racolat* la 
activitatea sectantă, pe bază de angajament scris, cetăţeni 
români din diverse domenii de activitate, cu precădere 
intelectuali, studenţi şi elevi“.

Programul DSS* prevedea, ca măsuri generale, 
intensificarea activităţilor informativ-operative pentru 
identificarea persoanelor care încearcă să propage preceptele 
„Meditaţiei Transcendentale“, informarea organelor 
de partid şi a conducătorilor organizaţiilor socialiste cu 
privire la activitatea sectantă a persoanelor identificate, 
supravegherea informativă a persoanelor care au aderat la 
„sectă*“, verificarea, în special, dacă respectă prevederile* 
ce vizează relaţiile cu străinii şi apărarea secretului de stat, 
luarea măsurilor necesare pentru a le determina să renunţe 
definitiv la activitatea lor „sectantă“ 
şi destrămarea anturajelor formate. 
Se cerea unităţilor centrale şi 
teritoriale de securitate* stabilirea 
„cu certitudine“ şi „în profunzime“ 
a substratului subversiv al acţiunilor 
întreprinse sub acoperirea 
Meditaţiei Transcendentale.

Reţeaua informativă din 
mediile vizate de „Meditaţia 
Transcendentală“, în special din 
sectoarele de învăţământ, artă, 
cultură, medicină, institute de 
proiectare şi cercetări, în cercurile 
Yoga* şi în rândul persoanelor cu 

12	 Idem, p. 377.
13	 Arhiva CNSAS*, dosar I559, vol. 3, ff. 83-90.

preocupări parapsihologice, francmasonice ori cu tendinţe 
mistice* orientale, urma să fie completată şi dirijată pentru 
urmărirea sectanţilor şi emisarilor MT. Măsuri asemănătoare 
erau transmise și surselor externe. Din document rezultă că 
în acel moment existau patru operaţiuni, cu numele de cod 
„ALFA“, „ATLAS“, „RUTIERUL“, „OCEANUL“, destinate 
obţinerii de informaţii privitoare la centrele „Meditaţiei 
Trancendentale“ din străinătate. 

 După depistarea emisarilor sectei* şi a persoanelor 
care au aderat la „Meditaţia Transcendentală“, aceştia 
urmau să fie neutralizaţi. Programul decidea extinderea 
supravegherii şi urmăririi informative la membrii familiilor 
celor ce fuseseră implicaţi în MT. În instituţiile unde existau 
persoane demascate ori sancţionate pentru aderare la 
Meditaţia Transcendentală se cerea evaluarea permanentă a 
reacţiei lor la măsurile luate şi verificări care să ateste sau nu 
dacă acestea renunţaseră definitiv la fostele preocupări. Tot 
unităţile centrale şi teritoriale de Securitate* urmau să asigure 
publicarea în presa centrală şi locală de materiale menite să 
demaşte activitatea sectei* şi a persoanelor care au sprijinit 
ori promovat activ proliferarea preceptelor „sectante*“.

Programul de măsuri stabilea intensificarea supravegherii 
şi urmăririi informative a diplomaţilor, ziariştilor, 
doctoranzilor, reprezentanţilor de firme comerciale şi 
turistice, a altor străini suspecţi de a fi cadre şi agenţi de 
spionaj şi a legăturilor acestora cu persoane din rândul 
cetăţenilor români. O atenţie specială trebuia acordată 
spaţiului american, celor englez, elveţian, vest-german, 
canadian, francez, indian, spaniol şi grec, unde „Meditaţia 
Transcendentală“ avea centre puternice. 

În aprilie 1982, interdicţia privitoare la tehnicile MT a 
fost extinsă de către Departamentul Securității* Statului 
la „Yoga* ori alte ritualuri de inspiraţie orientală“. După 
câteva luni, în august 1982, Biroul Comitetului Executiv al 
Consiliului Naţional pentru Educaţie Fizică şi Sport a adoptat 
Hotărârea nr. 1253 ce viza organizarea ori funcţionarea 
Yoga* şi a altor discipline cu caracter mai mult sau mai puţin 
exotic. Documentul, care a mai fost citat14, are o relevanţă 
aparte în măsura în care arată, chiar dacă implicit, faptul 
că nu a existat vreo lege care să fi desfiinţat practicarea 
Yoga*. A funcţionat în schimb o politică a organismelor 
comuniste precum CNEFS. Hotărârea nu putea legitima, 

nici măcar dintr-o perspectivă pur 
formalistă, hăituirea practicanţilor, 
pusă în aplicare de instituţiile cu 
competențe* în aplicarea legii. 
Sutele de ofiţeri de Securitate* şi 
tovarăşii lor din Miliţie implicaţi în 
reprimarea Mişcării Yoga* în anii 
’80 sunt responsabili, chiar de-
ar fi fost doar istoria amintită, de 
a fi făcut poliție politică*. Aceştia 
nu aveau cum să fie angajaţi nici în 
Serviciul Român de Informaţii, de 
vreme ce conform art. 27 al Legii 
de organizare şi funcţionare a SRI: 
„Nu pot activa în Serviciul Român 

14	 Gabriel Andreescu, Reprimarea mişcării yoga* în anii ’80, Editura 
Polirom, Iaşi, 2008, pp. 19-20.

Tudor Postelnicu
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de Informaţii aceia care, făcând parte din structurile represive 
ale statului totalitar, au comis abuzuri*, informatorii* şi 
colaboratorii Securității*, precum şi foştii activişti ai Partidului 
Comunist, vinovaţi de fapte îndreptate împotriva drepturilor 
şi libertăţilor fundamentale ale omului.“	

Să revenim la documentul eliberat de Biroul Comitetului 
Executiv al CNEFS:

Hotărârea nr. 1253, din 27 august 1982, a Biroului 
Comitetului Executiv al Consiliului Naţional pentru 
Educaţie Fizică şi Sport:
Văzând concluziile colectivului de specialişti 

din CNEFS şi organizaţiile cu atribuţii privind 
conţinutul activităţii lor din ţara noastră;
Analizând măsurile propuse pentru prevenirea unor 

practici dăunătoare activităţii sportive; 
Biroul Comitetului Executiv al Consiliului Naţional 

pentru Educaţie Fizică şi Sport 
Hotărăşte:
Se interzice organizarea şi funcţionarea oricăror 

forme de yoga* şi karate, pe lângă sau în cadrul 
cluburilor şi asociaţiilor sportive sau a altor 
unităţi, indiferent de apartenenţă;
Secţiile Consiliului Naţional pentru Educaţie 

Fizică şi Sport, Consiliile teritoriale ale 
mişcării sportive, cluburile asociaţiilor sportive, 
organizaţiile cu atribuţii în mişcarea sportivă, 
răspund de aducerea la îndeplinire a prevederilor* 
prezentei hotărâri.
Cap. IX – Amenajarea şi întreţinerea bazelor 

sportive şcolare – ultimul aliniat:
Se interzice cu desăvârşire punerea la dispoziţie 

a sălilor de educaţie fizică pentru alte grupări 
sportive, care desfăşoară activităţi interzise de 
genul: BUDO, KARATE, YOGA*.15

Victimele
La 5 aprilie 1982, ca urmare a implicării lor în MT, 

directorii Institutului de Cercetări Psihologice şi Pedagogice, 
Virgiliu Radulian şi Iulian Nica, au fost destituiţi. Institutul 
a fost desfiinţat. Au fost desfăcute contractele de muncă 
ale aproape tuturor celor atraşi în şedinţele Meditaţiei 
Transcendentale, inclusiv în cazul unor personalităţi culturale 
precum scriitorul Marin Sorescu, sculptorul Ovidiu Maitec şi 
filosoful Mihai Şora. Sancţiunile au atins şi cadrele de partid 
şi guvern care au dat aprobări pentru activităţile lui Nicolae 
Stoian sau aveau competența* să le interzică. La 21 mai 1982, 
Comitetul Central al PCR a hotărât destituirea din funcţii a 
lui Ianoş Fazekaş, Cornelia Filipaş, Ion Ioniţă, Nicolae Iosif, 
Marin Rădoi, Anetei Spornic şi Ilie Verdeţ.

Excluderea din partid a membrilor PCR, trimiterea la 
munci de calificare inferioară, scoaterea din domenii de 
activitate precum învăţământul, refuzarea paşapoartelor 
pentru plecări în străinătate în cazul unora, sau interzicerea 
dreptului de a publica, în cazul altora, atmosfera ostilă care s-a 
creat în jurul lor – toate aceste măsuri au însemnat adevărate 
lovituri în viaţa oamenilor care au avut contact, mai mult 
sau mai puţin întâmplător, cu Nicolae Stoian şi „Meditaţia 
Transcendentală“. Numele sonore ale personalităţilor 
culturale afectate de măsurile stabilite de către conducerea 
PCR, cu implicarea directă a lui Nicolae şi a Elenei Ceauşescu 
ori a sancţionaţilor din nomenclatură*, au pus oarecum în 

15	 Arhiva CNSAS*,  dosar 1 nr. 10949, dedicat  „Meditaţiei 
Transcendentale“, vol. 8, f. 48.

umbră soarta anonimilor. Or, aceştia au fost loviţi cel mai 
aspru, unii dintre ei pentru aproape nimic. Mihai Vasilescu, 
matematician și cercetător, a fost demis din Institut şi nu a 
mai putut lucra în cercetare întrucât îl condusese pe Nicolae 
Stoian, la rugămintea soţiei, în maşina personală de la gara 
din Craiova la sala unde acesta a ţinut o şedinţă de MT. 
Nu a mai putut reveni în cercetare până în 1990. Cezar 
Bîrzea, cercetător la Institutului de Cercetări Psihologice 
şi Pedagogice, a fost demis şi angajat ca măturător într-o 
fabrică doar pentru că, în şedinţa ţinută la Institut, a contestat 
acuzaţiile aduse directorului său, Virgiliu Radulian.

Ce s-a petrecut cu victimele şi cum au evoluat lucrurile 
în următorii şapte ani a rămas necunoscut până de curând. 
Marea majoritate a victimelor rezultate din ceea ce s-a numit 
„Afacerea Meditaţiei Transcendentale“16 nu au transformat 
ceea li se petrecuse într-o ripostă acuzatoare la adresa 
regimului. Arhivele arată că, din contră, cei pedepsiţi au 
încercat să recâştige prin apelul la clemenţă ocupaţiile 
pierdute sau dreptul de a publica; unii chiar au cerut să fie 
reprimiţi şi să întărească astfel partidul care-şi demonstrase 
încă o dată, prin ceea ce le făcuse, natura lui criminală. În 
a doua parte a anilor ’80, mai mulţi „transcendentali“ şi-au 
recâştigat şi paşaportul, şi posibilitatea de a-şi vedea cărţile 
în librării. 

Dezvăluirile recente17 nu confirmă doar modul obedient în 
care câteva sute de participanţi la „Meditaţia Transcendentală“ 
au suportat din 1982 până în 1989 pedepsirea lor arbitrară, 
ci şi apariţia unui al doilea front, necunoscut opiniei publice 
şi nerevelat nici măcar cercetătorilor care au revenit asupra 
subiectului MT.18 Dosarele Securității* dezvăluie continuarea 
practicii Yoga* de câteva zeci de persoane, puse de Securitate* 
sub eticheta „grupărilor anarhice Meditaţia Transcendentală“ 
împotriva cărora au fost dirijate organele represive. Următorul 
document al Direcţiei I a Departamentului Securității* Statului, 

16	 Doina Jela, Cătălin Strat şi Mihai Albu, Afacerea Meditaţiei 
Transcendentale, Editura Humanitas, Bucureşti, 2004.
17	 Vezi Gabriel Andreescu, Op.cit. 
18	 Vezi Doina Jela, Cătălin Strat şi Mihai Albu, Op.cit., dar şi Comisia 
Prezidenţială pentru Analiza Dictaturii Comuniste în România, Raport 
final, Editura Humanitas, Bucureşti, 2007.

Nicolae Stoian, iniţiatorul Meditației Transcendentale  
în România
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semnat chiar de către şeful Direcţiei, 
colonelul Gheorghe Raţiu, în luna aprilie 
1989, sintetizează bine acest fenomen:

Ministerul de Interne*

Departamentul Securităţii* 
Statului
Direcţia I
141/DG/0051036 din aprilie 1989

Notă de analiză
- pe linia grupărilor anarhice 
„Meditaţia Transcendentală”-

Analiza modului [în care] 
sunt supravegheate persoanele 
care au aderat la „Meditaţia 
Transcendentală” atestă că, din 
totalul de 366 elemente, se află în 
preocuparea diferitelor unităţi de 
securitate*, pentru a fi lucrate pe 
principiul muncii, în obiective şi 
probleme, după cum urmează:
191 la Securitatea* municipiului 

Bucureşti;
11 la Direcţia I;
30 la Direcţia a II-a;
26 la Direcţia a III-a;
24 la Direcţia a IV-a;
31 în atenţia unor securităţi* judeţene; 
49 plecate în străinătate, au decedat sau nu au 

fost luate în preocupări.
Informaţiile obţinute în ultima perioadă despre 

persoanele care au făcut parte din „Meditaţia 
Transcendentală” atestă ca majoritatea au renunţat 
la asemenea preocupări, adoptă o atitudine rezervată, 
caută să se reabiliteze, exprimându-şi regretul 
pentru activitatea desfăşurată.
Unele elemente de vârf şi cu influenţă, în mod 

deosebit Bivolaru Gregorian, Chiaburu Constantin 
şi Brodeală Natalia din Bucureşti, Mîrtz Eugen din 
Bacău şi Catrina Nicolae din Piteşti, şi-au reluat 
activitatea şi au constituit grupări care acţionează 
independent, racolând noi adepţi.
Dintre acestea, cea mai activă este gruparea 

condusă de Bivolaru Gregorian, care cuprinde 32 de 
persoane şi acţionează pe principiul unei depline 
conspirativităţi, având ramificaţii în Bacău şi 
Piteşti, precum şi un sistem de legătură cu 
străinătatea în curs de clarificare.
Bivolaru Gregorian, lucrat prin dosar de urmărire 

informativă de Securitatea* municipiului Bucureşti, 
este în vârstă de 37 de ani, neîncadrat politic, 
absolvent de liceu, fără nicio calificare, funcţionează 
formal ca paznic de noapte la depozitul de materiale 
al Antreprizei Construcţii-montaj nr. 3 din Capitală, 
necăsătorit, condamnat de mai multe ori pentru fapte 
de drept comun (răspândire de materiale obscene, 
practicarea fără drept a unei profesii şi difuzarea 
unor publicaţii fără autorizaţie), ultima la 1 an şi 
6 luni închisoare corecţională pentru infracţiunea* 
de evadare, fiind pus în libertate la 17.X.1985.
După eliberarea din detenţie, a continuat să îi 

desfăşoare activitatea în mod clandestin pe linia 
„Meditaţiei Trancendentale”, cu accent pe latura 
erotică – „Tantra Yoga*”, de natură să anihileze 
influenţa educativă a culturii şi ştiinţei, motiv 
pentru care – în luna iulie 1986 – a fost avertizat cu 
sprijinul Direcţiei de Cercetări Penale şi destrămat 
anturajul creat.
Continuându-se urmărirea informativă, a rezultat 

că şi în prezent este preocupat de atragerea de noi 
elemente, în mod deosebit tineri, cărora, după o 

verificare prealabilă, le inoculează 
principii hinduse şi le recomandă 
practicarea unor exerciţii yoga*, 
după care realizează „yoga* 
sexuală” în grupuri de 4−5 persoane, 
la domiciliile unor membri atraşi 
şi „consacraţi” la astfel de 
activităţi.
Pentru atragerea de noi adepţi, 

Bivolaru Gregorian – printre 
alte proceduri – se foloseşte 
de surorile Ambăruş Gabriela şi 
Mihaela, Creţu Angela – studente 
la Facultatea de medicină (…). 
De asemenea, la locurile de 

întrunire, vizionează la video, filme 
pornografice*, folosesc reviste şi 
literatură cu conţinut asemănător, 
provenite din străinătate, şi 
realizează fotografii în grup şi 
cupluri, cu caracter obscen, în 
scop de comercializare, precum şi 
pentru scoaterea lor în exterior.
Recent, Bivolaru Gregorian 

s-a confiat unei surse că a realizat o lucrare în 2 
volume de „Tantra Yoga*”, la care mai are de adăugat 
materiale foto şi desene explicative, urmând ca – după 
definitivare – s-o scoată în străinătate.
S-a mai stabilit că gruparea organizată de 

Bivolaru Gregorian, dispune de sume apreciabile de 
bani, realizate din taxe de înscriere, cotizaţii, 
donaţii ale membrilor grupării, vânzări de materiale 
xeroxate, conţinând tehnici de „Tantra Yoga*”, 
reviste şi fotografii pornografice* etc.
Se deţin date că Bivolaru Gregorian foloseşte 

imobilele din str. Alexandru Sihleanu nr. 10 şi 
str. Viorele nr. 32 din Capitală, pentru depozitarea 
de materiale mistico-ostile şi de natură tantrică. 
De asemenea, menţine legături frecvente cu numiţii 
Bornea Constantin şi Voiculescu Gelu,19 de la care 
cumpără materiale cu conţinut nociv şi apoi le 
multiplică la xerox sau dactilografiază.
Din date în curs de verificare, rezultă că sus-

numitul are sisteme de legătură cu foşti membri ai 
„Meditaţiei Transcendentale”, plecaţi din ţară după 
anul 1982 şi stabiliţi în diferite ţări occidentale, 
de la care primeşte literatură şi alte materiale cu 
caracter nociv, pe căi ilegale.

Din exploatarea mijloacelor speciale, precum şi 
prin dirijarea unor surse care se află în anturajul său 
apropiat, s-a stabilit că Bivolaru Gregorian provoacă 
unele legături ale sale la discuţii cu un profund caracter 
duşmănos la adresa orânduirii sociale din ţara noastră. 
Ca urmare a măsurilor de cunoaştere în problemă, 

s-a stabilit că în municipiile Bacău şi Piteşti 
acţionează două grupări conduse de Mîrtz Eugen 
şi, respectiv, Catrina Nicolae – ambii ingineri, 
care, până în vara anului 1986, au fost studenţi la 
Institutul Politehnic Bucureşti, perioadă în care au 
fost racolaţi* de Bivolaru Gregorian.
După absolvirea facultăţii şi repartizarea ca 

inginer electronist la Întreprinderea de panouri 
electro-pneumatice din Bacău, Mîrtz Eugen a trecut la 
organizarea unei grupări clandestine cu caracter de 
„Yoga*” şi „Tantra Yoga*”, fapt pentru care – în luna 
septembrie 1987 – a fost condamnat la 1 an şi 2 luni 
de închisoare pentru infracţiuni* de exercitarea fără 
drept a unei profesii, multiplicarea şi difuzarea de 
materiale interzise.
Catrina Nicolae, inginer la Institutul de reactori 

19	 Este vorba despre Gelu Voican Voiculescu, politicianul care a jucat un 
rol de prim rang în revoluţie.

Nicolae Catrina
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nucleari-energetici Piteşti, deţine la domiciliul 
său materiale cu conţinut necorespunzător pe linia 
„Meditaţiei Transcendentale”, a racolat* noi adepţi 
şi are preocupări, în continuare, de atragere a noi 
membri.
S-a stabilit că cele două grupări create de Mîrtz 

Eugen şi Catrina Nicolae îşi desfăşoară activitatea 
sub îndrumarea lui Bivolaru Gregorian, motiv pentru 
care vin periodic în Bucureşti, împreună cu o parte 
din persoanele racolate*, participând la unele 
activităţi clandestine şi pentru confirmarea lor de 
către acesta...
Analiza a scos în evidenţă şi unele neajunsuri 

constând, în principal, din lipsa de informaţii de 
la reţea, datele de interes operativ cu privire la 
activitatea grupărilor sus-menţionate fiind obţinute 
prin mijloace speciale şi filaj.
În prezent, deşi există circa 25 de surse în 

mediul „Meditaţia Transcendentală”, unele cu reale 
posibilităţi de informare, în ultimii doi ani nu s-a 
primit nicio informaţie de interes operativ de la 
reţeaua aflată în legătura altor unităţi.
De asemenea, majoritatea elementelor luate în atenţie 

pe linia grupărilor „Meditaţia Transcendentală” 
sunt lucrate pe principiul obiectivului, iar din 
practica muncii a rezultat că astfel de activităţi le 
desfăşoară în afara locului de muncă, unde controlul 
acestora nu se realizează în mod corespunzător.

*
În scopul prevenirii proliferării concepţiilor 

şi practicilor nocive de către grupările anarhice 
„Meditaţia Transcendentală”, îndeosebi a laturei 
„Tantra Yoga*”, precum şi stoparea ca sub această 
acoperire să se treacă la iniţierea unor acţiuni 
cu caracter antisocial şi ostil, Securitatea* 
municipiului Bucureşti şi Securităţile judeţene 
Bacău şi Argeş, vor acţiona pentru:
documentarea activităţii şi cercetarea celor 

în cauză, sub acoperirea organelor de miliţie, 
cu implicarea Direcţiei de Cercetări Penale şi 
Procuraturii;
informarea organelor de partid şi angrenarea 

factorilor de conducere, educaţionali şi obşteşti 
din întreprinderile şi instituţiile unde cei în 
cauză îşi desfăşoară activitatea, pentru realizarea 
măsurilor specifice de compromitere şi destrămarea 
anturajelor create;
în cazul numiţilor Bivolaru Gregorian, Mîrtz Eugen 

şi Catrina Nicolae, împreună cu organele de miliţie 
şi procuratura, se va acţiona pentru documentarea 
unor activităţi şi fapte de drept comun, în vederea 
trimiterii acestora în justiţie.
Direcţia I împreună cu Direcţia a VI-a vor coordona 

executarea acestor măsuri, urmând să raportăm drept 
urmare rezultatele obţinute.

Şeful Direcţiei,
Colonel Raţiu Gheorghe20

Documentul Direcţiei I este confirmat de toate celelalte 
materiale care au ajuns în gestiunea CNSAS*. El conţine mai 
multe informaţii indiscutabile – însăşi existenţa documentului 
reprezintă în sine o informaţie cheie – dar, ca mai întotdeauna 
în cazul documentelor de Securitate*, şi interpretări menite 
să impună viziunea instituţiei de opresiune. Astfel, ideea 
că Gregorian Bivolaru îşi „provoca“ prietenii la discuţii 
duşmănoase la adresa orânduirii indică excesul de zel. 
Conform mărturiilor, instructorul Yoga* nu a avut niciodată 
preocupări propriu-zis politice, iar Securitatea*, care 

20	 Documentul se află în dosarul nr. 10949 dedicat „Meditaţiei 
Transcendentale“, Arhiva CNSAS*.

introdusese la început, în documentele elaborate, mai multe 
susţineri de acest tip, a renunţat până la urmă la ele. Desigur, 
yoghinii* făceau şi ei ce făcea în ţara asta „tot românul“: se 
plângeau de regim când se simţeau în intimitate. Aşa ceva nu 
se traduce prin „intenţii“ provocatoare.

Apoi, formularea „...realizează «Yoga* sexuală» în grupuri 
de 4-5 persoane...“ este ambiguă. Dacă înseamnă predarea 
Tantra Yoga*, colonelul are argumente. Dacă este vorba 
despre relaţii sexuale în grup, una dintre obsesiile ofiţerilor 
de Securitate*, faptul nu e confirmat de materialele aflate în 
dosarele de urmărire informativă.

Documentul nu face diferenţă între scrierile numite 
„mistico‑ostile şi de natură tantrică“, lucrările cu tehnici de 
Tantra Yoga*, revistele sau fotografiile pornografice*. Sintagma 
„mistico‑ostile“ reprezintă ea însăşi o construcţie la care e 
greu de adăugat ceva cu sens. Lucrările tantrice au cu totul 
altă natură decât pornografia*. Acest din urmă cuvânt este 
utilizat de către ofiţerii de Securitate* într-o uzanţă proprie, 
care trebuie notată: aproape toate imaginile de persoane sau 
cupluri dezbrăcate erau considerate pornografie*. Adepţii 
Yoga* deţineau reviste precum Playboy şi făceau fotografii 
nud. Ca şi imaginile din clasica lucrare Kama Sutra, erau 
tratate într-un cu totul alt context ideatic şi atitudinal. Unul 
dintre instructorii Yoga*, Claudiu Trandafir, a exprimat sensul 
saltului interpretativ făcut de ofiţerii Securității*: 

Acolo [în arest] au început câteva zile foarte 
triste. Pe drum remarcasem cât de grosolani erau. Ei 
ne acuzau, sau, mă rog, în mintea lor era că practicăm 
Tantra* şi facem orgii. Dar când au remarcat pe 
stradă o fată frumoasă au început să râdă: „Uite, bă, 
asta ar fi bună de Tantra*, nu-i aşa?” După aceea au 
început comentariile triviale şi cuvintele obscene, 
sugerând cumva cât de bine cunosc ei ceea ce facem 
noi şi cât de mult vor ei să ne scoată din cap 
asemenea prostii. Când de fapt ei aveau viziunea 
vulgară asupra erotismului şi a sexualităţii.

Nota de analiză a colonelului Raţiu dă numele câtorva 
adepţi Yoga* ce reprezentau, din punctul de vedere al 
Securității*, principalul obiectiv al acţiunilor represive. 
Numărul lor se ridica, conform aceleiaşi note, la cei 32 de 

Eugen Mîrtz (în centrul imaginii), unul din foștii discipoli 
ai lui Gregorian Bivolaru (ce se află plasat în stânga imaginii)
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membri ai grupului lui Gregorian Bivolaru, la care se adăugau 
ceilalţi adepţi aflaţi sub instrucţia lui Nicolae Catrina ori Eugen 
Mîrtz – alte documente dau numărul de 64 de practicanţi 
Yoga* care urmau constant disciplina în comunitatea care îl 
aveau ca lider spiritual pe Gregorian Bivolaru.21 De sancţiunea 
Securității* nu au scăpat nici cei care doar sprijineau grupul 
prin asigurarea unor locuri de întrunire, prin xerocopierea 
cărţilor şi revistelor, depozitarea volumelor etc. Nota 
Ministerului de Interne*, Departamentul Securității* Statului, 
Securitatea* Municipiului Bucureşti cu nr. D/0339870 din 27 
noiembrie 1989 oferă o listă parţială a practicanţilor Yoga* 
şi a celor ce i-au asistat şi au avut de înfruntat hărţuirea 
autorităţilor.22 Conform acestuia, în vederea destrămării 
grupului, „au fost luate măsuri de prevenire“ care includeau 
avertizări, atenţionări, aducerea participanţilor în faţa 
conducerii unităţilor unde lucrau.

Au fost avertizaţi Gabriela Ambăruş şi Mihaela Ambăruş, 
surori gemene, de 22 de ani, studente în anul VI la Facultatea 
de medicină generală din cadrul Institutului de Medicină şi 
Farmacie Bucureşti; Gheorghe Luca, de 38 de ani, tipăritor la 
Centrul de organizare şi cibernetică în construcţii Bucureşti, 
întrucât multiplicase contra cost, la xeroxul de la locul 
de muncă, însemnate cantităţi de materiale „cu conţinut 
mistico-obscurantist“; Angela Creţu, de 25 de ani, medic 
stomatolog stagiar în Piteşti, participantă la activităţile 
„anarhice obscurantist-obscene ale grupului“. Securitatea* a 
anunţat în acest sens şi Direcţia sanitară a judeţului Argeş. 
În lista avertizaţilor mai apar Gabriela Bălaşa, de 27 de 
ani, ingineră la Centrala Industrială de Mecanică şi Articole 
Casnice Bucureşti, nu doar practicantă, ci şi implicată în 
multiplicarea de materiale, şi Florin Dobrescu, de 24 de 
ani, student în anul VI la Facultatea de medicină generală 
din cadrul Institutului de Medicină şi Farmacie Bucureşti; 
Micsik Ştefan, de 35 de ani, inginer electronist la Institutul 
de Cercetări și Modernizări Energetice, care „a condus o 
grupare de tineri cu concepţii retrograde şi a transportat cu 
autoturismul proprietate personală unele materiale mistico-
obscurantiste la adresele de depozitare“; Alexandrina Crudu, 
de 37 de ani, tehnician proiectant la IInstitutul de Cercetări 
și Modernizări Energetice, neîncadrată politic, racolată* de 
Gregorian Bivolaru din 1985, participantă la şedinţele de 
Tantra Yoga* din Capitală şi de pe litoralul Mării Negre; Marin 
Voicesu, de 63 de ani, traducător, pensionar, care păstrase 
la domiciliul său „cărţi cu conţinut mistico-religios şi reviste 
pornografice*“ pe care le-a xerocopiat prin intermediul 

21	 Gregorian Bivolaru se referă şi el la peste o sută.
22	 ACNSAS Fond Informativ, dos. nr. 1688, f. 1-3.

Mihaelei Pădureanu, de 36 de ani, traducător; Ion Mihai, de 
32 de ani, paznic de noapte la Creşa din şoseaua Giurgiului, 
neîncadrat politic, participant la activităţile „anarhice şi 
nocive“ ale grupului; Călin Gîrlea, de 29 de ani, student în anul 
VI la Facultatea de Medicină Generală din cadrul Institutului 
de Medicină şi Farmacie Bucureşti, cu preocupări de 
procurare a unor materiale mistico‑obscurantiste destinate 
îndoctrinării* elementelor din anturaj; Brânduşa Palade, de 
19 ani, studentă la Facultatea de Planificare şi Cibernetică din 
cadrul Academiei de Studii Economice Bucureşti, practicantă 
de Yoga*; Dan Dimian, de 25 de ani, student în anul VI la 
Facultatea de Medicină Generală din cadrul Institutului de 
Medicină şi Farmacie Bucureşti, care l-a ajutat pe Gregorian 
Bivolaru să transporte materiale cu conţinut mistico-obscen 
cu autoturismul proprietate personală; Ştefan Simion, de 
55 de ani, informatician la Centrul de Calcul al Sistemului 
Financiar Bucureşti, care fusese avertizat şi de Direcţia a II-a.

Despre Petre Groza, de 33 de ani, tehnician 
electromecanic, se spune că a fost dat în grija familiei. Despre 
faptele Gabrielei Ambăruş și ale Mihaelei Ambăruş, ale lui 
Dan Dimian, Florin Dobrescu, Călin Gîrlea, ale Brânduşei 
Palade şi Monicăi Antonescu sau ale lui Călin Vîrtosu, de 33 
de ani, asistent la Institutul Politehnic Bucureşti, membru 
PCR, au fost informaţi factorii educaţionali şi de conducere 
din Centrul Universitar şi Institutul de Medicină şi Farmacie 
Bucureşti. În scopul prevenirii proliferării „practicilor 
nocive“, organele de partid din unităţile unde lucrau au 
fost informate despre: Mihaela Mureşanu, de 38 de ani, 
ingineră la Institutul de Cercetări şi Proiectări Electrotehnice 
Bucureşti, exclusă din PCR; Ion Gheorghe Radulian, de 45 de 
ani, economist la Centrul de organizare şi Calcul al Industriei 
Alimentare Bucureşti, membru PCR; Gabriela Bălaşa, de 27 
de ani, ingineră la Centrala Industrială Mecanică şi Articole 
Casnice, Gheorghe Luca, de 38 de ani, tipăritor la Centrul 
de Organizare şi Cibernetică în Construcţii Bucureşti; Ştefan 
Micsik, de 35 de ani, electronist la ICEMENERG; Ştefan 
Simion, de 55 de ani, informatician la Centrul de Calcul al 
Sistemului Financiar Bucureşti; Alexandrina Crudu, de 37 de 
ani, tehnician proiectant la ICEMENERG Bucureşti.

În raportul său, Şeful Securității*, colonelul Gheorghe 
Goran, afirmă în final că: „În procesul anchetelor informative 
şi cu prilejul luării măsurilor de prevenire, elementele în cauză 
şi-au recunoscut faptele săvârşite şi s-au angajat ca, pe viitor, 
să nu mai desfăşoare astfel de activităţi şi să aibă o comportare 
corectă, corespunzătoare normelor legale în vigoare.“




