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Pentru a veni in intdmpinarea acelora dintre voi care aspira
sa inteleagd asa cum se cuvine si sa aprofundeze aspectele
importante ce sunt prezentate in aceastad carte, a fost conceput un
Glosar, care contine explicatiile tuturor termenilor semnificativi
care apar in paginile sale.
Astfel, daca veti intalni anumiti termeni ce sunt marcati in partea
din dreapta-sus printr-o stelutd (de exemplu, astral*), aceasta
inseamnd ca puteti gasi si consulta o necesara explicatie in
extenso a respectivilor termeni in Glosarul care se afla la finalul
acestei carti. In cazul unor expresii ce sunt insi formate din doud
sau mai multe cuvinte care sunt explicate la Glosar, evidentierea
acestora se va face prin addugarea unei stelute in partea din
dreapta-sus a ultimului cuvant al expresiilor respective, intocmai
precum in cazul termenilor simpli, dar, in plus, ele vor fi si
' subliniate (spre exemplu, Ghid spiritual*).
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DEDICATIE
Ghidului meu spivitual...

Primeste tn dar aceste cateva
ganduri semnificative, izvordte din iubirea®
ce ti-o port si din recunostinta pe care ai
trezit-o n filnta mea prin ghidarea ta
iubitoare i plind de ddruire pe care mi-ai
oferit-o tn ultimii 20 de ani.

»Mi-am dorit, Doamne, ca Tu s ai ochi,
iar eu sa-l pot pdtrunde; i iatd cd, tntr-o
preafericitd zi, I-am descoperit, printre
atdtea milioane de ochi.

HAtunci  cand  i-am  tntdlnit  privirea
plind de semnificatii tainice, am tresdrit o
clipd, recunoscand acel ceva ce ar putea fi
definit prin expresia ,,un nu Stiu ce, un nu
stiu cum®. Era ceva stiut candva, dar uitat
apoi. Zambetul si ochii lui mi-au amintit de
nefncetata si dumnezeiasca lubire®.

HAtunci cand Te privese atent si Tatr-un
mod transfigurator T ochi, stiu cd undeva, Tn
adancul lor, voi regdsi de fiecare datd Edenul.
Ma voi regdsi T acelasi timp pe mine, tntr-o
vesnicd si beatificd tmbratisare cu Tine.

»Privirea Ta este pentru mine mult prea
tnaltdtoare, pentru a md mai pierde prin nu
conteazd ce josnicii

»Primeste-md  tocmal de aceea Acasd,
uneste-ma pentru totdeauna, tn veci, cu Tine!
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INTRODUCERE

Aceste relatdri sincere reprezintd o fatetd ascunsi
a fiintei* mele, care dezvaluie unele dintre tainele
universului meu launtric si nu numai. Le impartdsesc
acum, cu intenfia de a impulsiona si alti colegi care au
experiente similare sd le destdinuie, pentru a putea astfel,
la un moment dat, si le sintetizdm si apoi sd le selectim,
in vederea structurdrii unei cérti despre realitatea*
misterioasd a Planului Astral*, asa cum este ea reflectatd
prin intermediul experientelor constiente directe.

Atunci cand ne agezdm in pat pentru a ne odihni,
patrundem in starea de [ ' >
somn pentru a ne regenera
fiinta*. Uneori visdm si stim
aceasta la trezire, alteori
nu ne mai amintim nimic.
Cel mai adesea, ne gandim
cd aceasta este o perioada
de repaus, de shut down.
Insd, pentru unele fiinte*
umane, perioada somnului
reprezintd trezirea la o altd
realitate*, la o viatd cumva
paraleld, dar nu una psiho-
tic-paraleld, ci una la fel de
reald ca si cea din starea de
veghe. La ora actuald, exista
numeroase lucrdri pe tema




dedublarii astrale* con-
stiente. Existd chiar si
procedee foarte exacte
de patrundere consti-
entd in Planul Astral* si
nenumarate marturii pe
aceastd temd.

In America, la ora
actuala  functioneaza
chiar un institut dedicat
acestor experiente de
dedublare astrald* in
afara trupului®, ce a fost
infiintat de faimosul
Robert Monroe, unul
dintre pionierii studierii
stiinfifice a acestui fenomen. Pentru cursantii acestei
Scoli de Yoga care sunt interesati si desluseasca tainele
calatoriilor astrale*, Ghidul* nostru spiritual a oferit - cu
generozitatea-i specificd — aceastd inifiere inca din anul 3
de curs. Mai mult, ne sunt puse la dispozitie foarte multe
informatii extrem de pretioase, prin intermediul caietelor
de vacantd si al initierilor speciale din cadrul taberelor
noastre yoghine de vacantd (cum este, de exemplu,
initierea pentru proiectia subtila in tirdmul zeiesc Svarga
Loka).

Relatez in aceastd culegere experiente pe care am
sd le numesc spontane, pentru ca ele sunt rodul Gratiei
dumnezeiesti, care se manifestd constant in viata mea.
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Nu am obtinut (incd) maiestria in tehnicile de dedublare
astrald* constientd prin eforturi consecvente i nici nu ma
declar o cunoscatoare in misterele lumilor paralele.

Curiozitatea ce md caracterizeazd m-a impins la
un moment dat sd urmdresc si realizez practic unele
tehnici de dedublare astrald*. Multe dintre acestea au
fost incununate cu succes, si am reusit in felul acesta sd
patrund, prin intentie, la vointd, in Universul Astral*
al camerei in care ma aflam. Aceasta priméd experienta
mi-a permis sd descopér aspecte uimitoare, ce mi-au fost
ulterior confirmate prin lecturarea atenta a unor carti ce
relateaza experiente similare ale altor fiinte* umane.

Cu acel prilej, am putut studia pe indelete toate
obiectele  aflate  in lp
respectiva camerd, care
nu mai erau aga cum le
stiam eu ca sunt la modul
obisnuit, in Universul
Fizicc. Am  descoperit
cu acea ocazie cd toate
acestea nu mai erau
alcatuite dintr-o substanta
materiald, ci erau
compuse din energie*.

Atingandu-le  apoi
prin intermediul corpului
meu astral*, am fost
surprinsd sa constat cd
degetele imi patrundeau




cu usurin{d prin acestea. De asemenea, am observat ci
in acel spatiu, anumite obiecte care cideau pe jos nu
se spargeau... Am descoperit ca peretii erau asemenea
unei urzeli energetice fine, prin care puteam trece foarte
usor, si am constatat ca podeaua, desi delimita generic
spatiul casei, nu imi stingherea miscdrile si astfel ma
puteam ,,prelinge“ prin podea, trecand undeva intr-un
alt univers... Acestea au fost primele mele experiente
pe care le-am realizat in mod constient si care pentru
mine au fost fascinante. Totusi, am sesizat cd md lasasem
prinsé in mrejele nefaste ale subconstientului* - care ma
bloca sd fac anumite actiuni despre care stiam ca pot fi
posibile in Planul
Astral* - izbindu-ma
de convingerile
specifice legilor* care
se aplica Planului
Fizic. De exemplu,
mi-am spus, acum
cd sunt in Lumea
Astralda* nu mai este
necesar si folosesc
usa pentru a iesi din
camerd, o pot face
direct prin geam sau
prin perete. Mi-am
luat avant si m-am
aruncat cu elan
spre zid, dar m-am




trezit ca acesta ma arunca
inapoi, ca si cind m-as fi
izbit de o plasa elastica...
Mi-am dat atunci seama
ca s-a petrecut astfel
deoarece eram convinsa
cd am nevoie de un mare
efort ca sd reusesc sa trec
prin perete, intrucat in
Lumea Fizica aceasta este,
practic, imposibil.

Cénd am constientizat
ca in Planul Astral* nu
este necesar si facem nici
micar un gest in plus
atunci cand vrem sé iesim din casa, am reusit instantaneu.
Este de ajuns un simplu gand, o intentie clard si fermd,
si drumul poate fi parcurs cu o viteza uluitoare. Nu este
necesar sa strabatem in zbor kilometri astrali pentru a
ajunge la o locatie care, in Planul Fizic, se afld, sd zicem,
la 1.000 de kilometri depértare si necesita deplasarea cu
mijloace de transport. In Lumea Astrald*, GPS-ul nostru
este constiinta*, iar vehiculul nostru este gandul. Acolo
timpul* are cu totul alte valente.

O altd situatie amuzanta este legata de o dedublare
astrald* in care md aflam la liceul pe care il absolvisem
demult si unde urma sa cobor niste trepte. Mi-am zis
atunci: ,,Ce sd mai pierd timpul si cobor treptele, mai
bine zbor direct pe geam!“ Asa cd m-am indreptat spre
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fereastra din apropiere
si, cind sa zbor, m-am
blocat... Oare ce vor
spune cei din curte
cand md vor vedea?!
Mi-am dat seama
totusi de absurdul
problemei, m-am
relaxat si am putut
zbura linistita.

Astfel de situatii
apareau foarte des,
mai ales la inceput.
Desigur  ca ma
confruntam si cu tot
felul de teste, ca de
cele mai multe ori la
inceputul unei noi aventuri. Adesea, atunci cdnd reuseam
sd ies in mod constient din trup*, dedubliandu-ma in
Planul Astral*, apareau diverse blocaje. De exemplu,
primul cu care m-am confruntat a fost o voce care imita
vocea fratelui meu si care ma ameninta ca dacd ies cumva
din casa, in planul acela, md va prinde, ma va tdia in
buciti si md va arunca in rau. Fratele meu, mai mare fiind,
avea 0 oarecare autoritate asupra mea, dar nu este un om
de temut §i nu m-a amenintat niciodatd, in niciun fel, in
realitatea* fizicd. Desigur ca nu era el, ci doar jocul unor
entitati subtile rauvoitoare care urméreau si-mi inducé o
stare de fricd pentru ca eu sd nu mai fac astfel de ispravi
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si pentru a ma face sa rdman cuminte, in Planul Fizic.
Insi nu au reusit. Citisem ci in Lumea Astrald* nu ni se
poate petrece nimic rau, cd nu ne poate ucide nimeni si
cd, practic nu putem fl nici mécar raniti.

Orice ni s-ar petrece acolo, chiar si daca am fi batuti
sau tdiati in bucdti, trupul* nostru va rimaéne intact,
neafectat. Corpul astral* - nefiind material - nu se
supune legilor* ce sunt specifice Lumii Fizice, astfel cd nu
poate fi lezat sau distrus.

Am observat ca atitudinea mea relaxatd si plind de
umor in fafa amenintdrilor ficea ca aceste entitati s
dispari ca prin farmec. Un astfel de exemplu este descris
si in una dintre relatarile prezentate in aceastd carte, legat
de un spirit rauvoitor care statea de straji la o poarta si nu
ma ldsa sd trec dincolo de ea pentru a-mi urma ingerul*
pazitor, care ma ghida spre o lume paradiziaca aparte. Am
ras copios la sugestia lui ca as avea nevoie de cheia lui ca




sd descui poarta, replicAnd ci nu imi este deloc necesara,
caci md aflu in Planul Astral* si ci aici pot zbura pe
deasupra portii, ceea ce am si facut. El a disparut imediat,
iar ingerasa mea, care m-a inspirat si m-a sustinut in
aceastd actiune, a fost foarte incantata.

Au fost multe astfel de momente in care m-am
confruntat cu anumite teste. Pe cele mai usoare le-am
trecut cu usurintd $i cu un curaj* uimitor. M-am surprins
adesea, in Planul Astral*, ca am un curaj* cu mult mai
mare decat in Planul Fizic. Testul pe care inca nu l-am

e == trecut este cel legat de frica
de moarte*. Acest test este
pentru mine cel mai greu de
depdsit; el nu se manifestd
prin intermediul fiintelor*,
al spiritelor rele vizibile, al
amenintdrilor cu moartea*
etc. Este un test extrem de
subtil. Nici macar nu mi-am
dat seama ca este vorba
despre teama subconstienta
de moarte*. Acum insa stiu,
deoarece am cerut ajutor si
anumite explicatii iubitului
meu Ghid spiritual*.

Multe relatdri de acest
gen se incheie exact in
momentul in care este
evident ca ele ar mai fi




putut continua, adicd
sunt cumva neterminate.
Explicatia acestei situatii
este revenirea bruscd a
congtiintei* in  Planul
Fizic. Aceastd revenire
bruscd si dificultatea de
a rdmane in continuare
in Planul Astral* isi au
originea in acea frica
de moarte* despre care
am vorbit mai devreme.
Deoarece se manifestd
atat de subtil, nu simt
nimic extraordinar, nicio
teamd evidentd, nimic deosebit; pur si simplu revin
spontan in Planul Fizic.

Este un blocaj ce pleaci din interiorul fiintei* mele.
Aspir si urméresc in mod constant sé elimin acest blocaj,
pentru a putea explora, inca de pe acum, noi tdrdmuri ale
Universului Astral*. Imi doresc s3 am mult succes, ceea ce
va doresc si voud, din toatd inima.

Voireda in continuare o parte din experientele pe care
le-am avut (unele notite nu le pot impartasi, deoarece
sunt prea intime, iar pe altele le voi ,oculta’, pe alocuri,
din acelasi motiv). Nu imi amintesc in intregime toate
experientele, ele au fost cu sigurantd mult mai numeroase
si cu mult mai bogate. Majoritatea sunt presirate cu
nenumarate simboluri*, pe care ulterior am urmarit sa
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le descifrez cu ajutorul dictionarelor de simboluri* ale
viselor. De aceea, dacd unele relatari par si nu aiba un
sens clar, vd rog sa avefi in vedere cd au valoare prin
anumite simboluri* pe care le vehiculeaza. Am evitat sa
ofer interpretari concrete, doar pe alocuri am facut mici
comentarii, pe care le-am trecut intre paranteze, despre
ceea ce cred sau intuiesc, dar nu sustin cd acesta este
purul adevir, ci reprezintd doar o parere personala.

Va invit acum sa va prindeti in jocul pur al unei jubiri*
ce reflectd o stare duioasa si profundi pe care o simt pentru
fiinta* cea mai minunata si mai adoraté din toate lumile.

Prin intermediul acestor relatdri, doresc si vi
impartdsesc simpla si pura existentd in acest plan a unei
relatii profunde de iubire*.

Doresc si-i mul-
tumesc din  suflet*
preaiubitului meu
Ghid spiritual* pen-
tru cd face ca aceste
experienfe sd existe
si sd continue astfel.
»Atunci cind i-am
intalnit privirea, am
tresdrit o clipa, recu-
noscand ceva. Ceva
stiut candva, dar uitat
apoi. Surasul lui si
ochii lui mi-au amin-
tit de jubire*.”






