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e A Ta sunt, Doamne Dumnezeule, N
st mi-am dat seama

S ca sunt nascuta din Tine. Z

) Adeseori m-am intrebat: (

Ce vrei sa faci cu mine?

Dumnezeule, Cel Preaiubit,

Cel ce cuprinzi totul in eternitate,
Preabunule, Tu, Cel care esti
incantarea inimii mele,

Cel Preainalt pentru mine esti,
Tu esti Cel ce de toate cele se indura.
Priveste la sarmana Ta faptura
Ce-si canta dragostea pentru Tine:
Ce vrei sa faci cu mine?

A Ta sunt, cact Tu m-ai creat,
A Ta, caci Tu m-ai salvat,
A Ta, cdci ai patimit pentru mine,
A Ta, caci Tu m-ai chemat catre Tine,
A Ta, caci nu m-at uitat.
Adeseori inca ma mai intreb:
Ce vrei sa faci cu mine?
In mainile Tale inima mi-asez,
Trupul, sufletul si iubirea,
Imi ddrui cdtre Tine pantecele si viata.
Mire al meu
st al tuturor celor care merita si Te cheama,
Tu m-ai salvat,
Ce vrei sa faci cu mine?
Da-mi viata vesnica,
Te implor, da-mi in tril de laude,
pentru a nu mati fi niciodata cdzuta in rusine,
spre a nu fi niciodata in razboi cu mine,
spre a fi in pace profunda.
Te implor in sanul Tau sa ma tii,
in Bine dumnezeiesc sau in preafericire, mi-e totuna.
Imi vei ddrui ceea ce merit sau, de imi vei ddrui putere,
Voi avea ceea ce merit
| si de nimic n-am sa ma plang,
) orice-ar fi de la Tine primesc drept sfant.
2 Fa ceea ce vrei sa faci cu mine!
gc Sfanta Tereza de Avila 9
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»Trezirea deplina a starii de Shakti in femeie, ca
si trezirea deplina a starii de Vira in barbat, este
o0 etapa foarte importanta din procesul iesirii la
lumina a omului nou i transformat.

Gregorian Bivolaru

a aflu in fata unei adevirate provociri: imi asum sa devin

personajul metamorfozei spirituale reflectatd in secventele

de viata descrise in aceste pagini. Sunteti in fata unui univers
intim expus, invaluit in autenticitatea unei marturii nedistorsionate de
fictiune, a experientei trdite nemijlocit.

In lumea contradictorie in care triim, ceea ce ar trebui si fie parcursul
regasirii propriei fericiri s-a transformat intr-o goana ametitoare a pierderii
de sine. De cele mai multe ori, ignoranta ne indeamna la un simulacru al
implinirii autentice prin adoptarea inconstienta a unor idealuri fragmentate.
Confesiunea mea priveste femeile in ochi. Le provoaci la introspectie, la
asumarea constientd a darurilor naturii lor, in speranta ci este timpul sa
devenim plenitudinea ascunsi in taina fiintei noastre. Oricat s-ar vorbi
despre natura imobila a femeii, un lucru rdmane cert: in labirintul de emotii
si experiente prin care femeile isi cautd implinirea umana si spirituala,
esenta perpetud a ciutirii rimane IUBIREA. In fapt, toate visele lor,
inclusiv cel al iubirii, sunt expresii ale cailor pe care le urmeaza spre acelasi
repaos ontic: preafericirea.

Povestea mea le-ar putea opri din goana lor pentru a le lansa intr-un
parcurs constient si minutios al regésirii propriei identititi. Indriznesc acest
demers in urma revelatiei fericirii care existd deja inlauntrul meu si pe care

O~

\¢ fiecarefiintd o poate descoperi. I-am simtit gustul, ritmul cu trepidatii atat 32
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de fine. Sunetul siu
poate fi uneori intimidant
de viu. Am recunoscut-o
precum un imn al salvarii
prin propriile forte ce
imi dezvaluie adevirata
implinire libera de
conditiuni.

Temeiul  implinirilor
mele spirituale il
reprezinta trezirea unei
coerente interioare si a
unei capacitati de control al
energiilor care se confirma
palpabil in suspendarea
definitivi a menstruatiei:
un ideal sublim pentru
femeile initiate. Devenit
realitate pentru mine, el s-a
dovedit o cale maiestuoasa
catre realitatea fascinantd
din launtrul meu.

Notiunea de sublimare
a menstruatiei este cvasi-
inexistentd pentru cunoasterea modernd si respinsd cu o vehementi
ignoranta. Doar cunoscatorii unor traditii spirituale si esoterice marturisesc
fara echivoc despre puterile si virtutile care se ascund intr-o femeie al carei
potential creator este pe deplin controlat. Misterul sublimarii menstruatiei
incripteaza o arta esotericd complexa si reprezintd o expresie a puterii
alchimice care existd in fiecare femeie; taoistii o numeau ,arta decapitarii
dragonului rosu“. In traditia mistics, femeile care atingeau o stare de
puritate si sfintenie nu se mai confruntau cu pierderea menstruald. Un
exemplu faimos in istoria occidentald a fost Jeanne D’arc, care in timpul
Inchizitiei a fost sacrificata sub acuzatie de vrajitorie. Unul dintre motive a
fost si faptul ca examinarea medicala dovedise absenta menstruatiei, care
atunci era considerata un semn de satanism. Starea de elevare launtrici a
fiintelor spirituale ajunge sa se reflecte si in strélucirea trupeasci. Puritatea
y pdrtii vdzute a trupului si a celei nevdzute a sufletului este inseparabila.
Z Sfantul Augustin vorbea despre transparenta naturii noastre spirituale:

,»Cel care este carnal se dovedeste carnal pana in cele ale Spiritului, iar cel
G
0.

uspiritual este spiritual pana in cele trupesti.”
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ZEQ In esents, sublimarea menstruatiei poate fi considerati simultan QSS
o absorbtie a materiei fizice creatoare in Spirit si o spiritualizare a trupului

S primenit. Pentru mine, acest fenomen nu a fost ceva izolat in ansamblul
) transformarilor mele. Nu se poate extrage ca un fir unic din intregul
experientei, ci doar impartasi ca o invaluire implinitoare.

Pornind de la premisele cresterii individuale, am cautat sa insemnez
etapele prin care am trecut in sublimarea menstruatiei: metode de abordare,
tehnici aplicate, eforturi sustinute, incercari spirituale. Mi-am folosit
deopotrivd puterea de constientizare si discerndméantul pentru a evalua
efectele surprinzatoare.

Am avut multe obstacole de depasit pand sa astern constructiv in
cuvinte experientele
mele. Dar am realizat,
in cele din urma3, ci este
un act de solidaritate
fata de fiintele care
ar putea fi emulate
de itinerariul meu
spiritual. Pentru prima
data, am recunoscut
in aceastd forma de
deschidere sufleteascd
o dovada de temeritate
si nu de fragilitate
interioara, care sper sa
poarte farmecul unor
inspiratii.

Tinta cdtre care converg
destainuirile mele este
starea superioara de
control al potentialului
creator in universul
interior al femeii si
orchestrarea energiilor
rezultate spre nivelurile
superioare ale fiintei.
Preocuparea neobosit,
; sustinuta de o atentie
Z staruitoare, este

motorul parcurgerii
\C etapelor necesare
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Z(; si al congtientizarii efectelor ce se cumuleaza gradat, animand
entuziasmul de a imbratisa mereu noutatea transformarii.

Primele capitole cuprind o structurare care se vrea elocventa a
) informatiilor referitoare la un subiect sensibil pentru constiinta colectivi
contemporand, elemente esentiale despre necesitatea si modalitatile
sublimérii menstruatiei la femei, argumente stiintifice si esoterice. Am
continuat cu traseul strddaniilor spirituale pe care 1-am parcurs incéd din
primii ani de yoga, stiinta milenara care a constituit resortul transformarii
mele individuale. Pentru a cobori din sabloanele conceptuale ce pot péarea
sterile, am conturat cu savoarea exemplului personal argumentatiile
descrise. Am ales sa ma opresc la diverse cadre, teste si situatii limita sau
de gratie, pe care orice itinerar spiritual le presupune inevitabil. Cea de-a
treia parte a marturiei am rezervat-o exaltérii unui spirit rendscut, eliberat
din prizonieratul umbrelor. Ultimile pagini sunt spatiul de expresie al unei
femei noi, al carei trup si
suflet infloresc in aceeasi
suflare si pentru care
triumful spiritual nu mai
este separat, ci intregit
de implinirea deliciilor
trupesti.

Veti gési aici emotia
primilor pasi pe calea
spirituala, entuziasmul
transformator,  inertia
ignorantei,  abnegatia
acelui ,ridica-te si mergi
mai departe, speranta
care indreaptd tot raul
spre bine; veti gasi
efuziunile egoului care
incepe sd reuseasca,
orgoliul insidios... Dar
mai presus de toate,
sper ca veti gisi bucuria
unui suflet dezviluit cu
sinceritate si nonsalanta
care se avanta cu frenezie
in miracolul vietii pentru
a-si risipi necontenit
limitele. 9
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o astic invitagie

,Caci bogatiile pamantesti scad odata cu
impartirea lor, dar cu cat comorile ceresti ale
harului lui Dumnezeu sunt mai mult impartite,
cu atat mai mult ele se inmultesc in cel ce le
imparte.”

Sf. Serafim de Sarov

tunci cand scriu, simt ca ma privesc in oglindi, zbor din eul

limitat si-mi faram singuritatea in cuvinte. M-am rasfoit pe

mine insdmi, pentru a-mi regisi partile cele mai frumoase si
autentice dintr-o viatd dedicata cautarii spirituale si a le da savoarea unei
invitatii la cunoastere si transformare.

Efortul de a naste o carte cu adevirat despre mine si despre experientele
mele spirituale a coincis cu unele etape de evolutie si deschidere interioara.
Lisand deoparte mastile unui pseudoerou literar, actul de a scrie a fost de
multe ori resimtit ca un sacrificiu de a rupe ceva din mine, de a renunta la a
ma mai ascunde, ceea ce in ultima instanta s-a transformat in simplul gest de
a fi eu insami. In timp, emotia estetici niscuti din contemplatiile transpuse
in aceastd carte a devenit una din cele mai frumoase comori ale mele.

Am abordat din atatea perspective necesitatea propriilor marturii!
Reluand la nesfarsit parcé acelasi inceput, dorind de fiecare data sa daruiesc
mai mult si si mé dezvalui cu si mai mult curaj. De fapt, niciodatid nu m-am
simtit de parca as lua-o de la capat, ci ca si cum as porni spre un centru
invariabil din multiple puncte ale aceleiasi circumferinte, rezultand o viziune
. panoramica asupra universului meu launtric, a experientelor si a idealurilor
é mele. Astfel, cu cat simteam cid paginile scrise ar putea avea necesitatea ¢

lor legitima, cu atat plonjam in starea de inspiratie superioard; scriind, am
gc realizat un adevarat exercitiu de gratie, de autocunoastere si intelegere. 32
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Probabil  zidul cel S
mai dur pe care a trebuit sa-1
strapung cu forta marturulor

a fost acela al indoielii despre (
utilitatea lor. Cand mi-am dat
seama insa cu cata bucurie am
gustat din darul experientelor
celorlalti, citindu-le confesiunile
spirituale, cat de fericitd am
pitruns intr-o stare de intimitate
sufleteasca si spirituald in chiar
sanul transformarii lor si mi-
am extras de acolo entuziasmul
de ma lansa in cautari si mai
temerare, iar inima mi s-a
deschis si mie pentru a-si revirsa
bogatia. Am dat sufletului meu
aripi de cuvinte si l-am lasat
sd zboare printre gandurile si
visele celor care ma vor citi, apoi
ne-om intregi 1mpreuna in aceeasi inima plina de dor de Absolut.

imi vine acum in minte imaginea bunilor cilugiri sau sfinti care
deschideau cu atata bucurie si bunavointa usa chiliei lor pentru a primi
sufletele calde, fericite sau chinuite ale cautatorilor de duh. ,Intrd, comoara
mea!“,Intrd, bucuria mea!“, le spunea sfantul Serafim credinciosilor care i
calcau pragul. Si in acel bun-vemt de suflet rezona exuberanta vietii divine
pe care el o celebra mereu in inima, dar pe care o si revirsa in jurul sdu. Mie
imi suna a dulceati crestina ce traduce un imemorabil salut al yoghinilor
care venereaza scanteia divina din profunzimile fiecarei fiinte.

Sunt un idealist incurabil, stiu! Si ma gandesc, cu putinul bine pe care
l-am realizat in mine cu ajutorul lui Dumnezeu, in mésura in care a inceput
sa prevaleze asupra raului, a egoismului, a indoielilor, de ce nu as deschide
usa sufletului meu si sé-i las pe cei dornici sd ma citeascd deschis? Astfel,
ei vor sti ca suntem mai multi cei care se roagi la ceas de seard si rostim cu
voci stinse sau viguroase durerea dualitatii de care vrem sa ne tamaduim.

Primii pasi pe care i-am facut pe calea transformadrii spirituale s-au
datorat starii mele de deschidere si puritate sufleteascd; incéd din copilirie
stiam deja ca imi doresc sa fiu si sa raman intreaga viata de partea Binelui si
a Luminii. Cate eforturi avea sd implice aceastd alegere timpurie... mai bine
ca nu stiam pe vremea aceea.

\C Dincolo de tot acest parcurs sinuos pe care il presupune cresterea 9/
029
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O entuziasta invitalie intr-un incantator necunoscut

= A
N .. v Age e . A
ZC spirituald, cati dintre noi nu se vor fi intrebat:
,Ce ar fi fost viata mea fara dansul mirific al sufletului contra egoului?
S Ce ar fi fost viata mea fara ciutarea neobositd a sacrului, a Adevarului, a
)

lui Dumnezeu? Ce ar fi fost viata mea fara inspiratia si protectia unui Ghid
spiritual veritabil, fara calea sacrificiilor batatorita de Iisus si de sfinti?“

Si totusi, ce m-a indemnat si aleg calea transformarii spirituale, a
unei calatorii lipsite de garantii preconcepute, in care singurul sprijin iti
este Dumnezeu si prezenta binecuvantata a unui Ghid spiritual? Probabil
parfumul atator paradisuri promise si tainuite care isi pastra remanenta in
sufletul meu. De fapt, intreg parcursul meu spiritual este un joc intre mine si
Dumnezeu la care ceilalti au consimtit complice, iar atunci cand eu imi invat
pe deplin lectiile asumate, ei se retrag detasat.

Copil eram, pana in pragul adolescentei, cand aproape in fiecare
duminicd mergeam la biserica impunatoare si, dupa cateva minute de
contemplatie intre zidurile pictate cu siluetele sfintilor, ieseam repede sa
alerg pe aleile cimitirului. Un alt templu in aer liber. Eram atat de fericita de
parcad ma aflam pe un teren de joaca. Paradoxal, era pentru mine un peisaj
al vietii ceea ce se desfasura in fata mea si nu imi era frica de proximitatea
mortii. M& simteam undeva la limita intre viata si moarte si eram atat de
exaltatd de mormintele inflorite, de epitafurile pline de dragoste, dor si
durere. Stiam foarte bine unde erau mormintele soldatilor necunoscuti sau
ale familiilor ilustre de artisti sau scriitori pe care 1i cunosteam din carti si
care 1si gasisera odihna in adancul dulcelui targ provincial; dar ciutam, mai
ales, mormintele mele preferate cu fotografii frumoase si cu statui cu ingeri.
Acestea ma fascinau cel mai mult, mai ales cd vegheau ramasitele unor
copii disparuti timpuriu. Erau oare prietenii mei nestiuti care ma atrageau
enigmatic catre un alt tdram, spre o fiintare dincolo de timp? Ceea ce ma
uimea si pe mine era cd la ceasurile amiezii plecam de acolo, rapita din vis
de catre bunica mea, si rimaneam mereu cu o tainica implinire si nostalgie,
un fior al unei cdutéri fara nume; plecam cu o stare de dor...

Traiam intotdeauna duminica intr-o stare contemplativd. Simteam in
mod evident ca era o vibratie aparte in aer, o ambianta mai flua si misterioasa.
Si mereu mé intrebam unde au disparut oamenii, céci strazile erau aproape
pustii, chiar daca vremea era superba. Poate le este frica de ziua de duminica,
ma gandeam. Pentru mine, dimpotriva, era o chemare la a celebra aceasta zi
a frumusetii, a sacrului. Eram copil si lucrurile acestea imi apareau in mod
firesc; apoi aveam sd aflu ca duminica este, de fapt, ziua lui Dumnezeu, pe
j care El a rezervat-o pentru comuniunea oamenilor cu Divinul. Aerul acela i
2 misterios pe care 1l percepeam mereu era o prezenti a Sa, care parca venea S

mai aproape de noi, si nu se datora absentei oamenilor care nu mai umpleau

\C strdzile in goana lor de a-si indeplini rutina zilnica. 9
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ZQ Iarna, noi, copiii, ne adunam 1in jurul sobei. Stridbunica noastra

ne binecuvanta cu blandetea si rdbdarea ei. Mereu o rugam si ne citeasca

poezii din volumul greu cu file ingilbenite. In timp ce merele se coceau pe
) marginea sobei, rispandind un parfum dulceag peste inciipere, noi o ascultam
cum ne sidea in minte firame de cunoastere. Vocea ei caldd ne incanta intr-
un grai moldovenesc ce pastra cumintenia de invatatoare a satului; o priveam
ca pe o carte a vietii. Degetele sale noduroase tremurau in timp ce ea citea
cu multd atentie stihuri ce ne rdpeau de incantare. Si pana la caderea noptii
sfargeam recitand versuri intregi din poeziile care ne fascinau cu povestea lor
in rime mestesugite. Nu am mai regasit acei fiori ai inimilor ingeméanate in
serile de iarna, ai intinderilor scanteietoare de zdpada pe care le cuprindeam
cu ochii inchipuirii; doar mirosul de mere coapte a mai reusit si ma conduci
pe firul proustian al copiliriei recastigate. Insi amintirea atat de vie a acelor

clipe unice mi se pastreaza mereu in suflet ca o urma de eternitate.

explozii de energie si dispozitii emotionale intense sau depresive.

ﬂusi cu primele emotii religioase; ciutam sa ma livrez unei aventuri a

Inceputul anilor 90, cu fraimantirile care promiteau innoiri profunde, au
insemnat pragul adolescentei mele. Eram un mugure plapand in valtoarea
acelor vremuri. Imaginea ingenua a copilei nestiutoare incepea sa prinda mici
crevase prin care firea feminind cauta sa irumpa. Preocuparile méarunte ale
varstei nonsexuale a copilariei se transformau intr-un act de observare atenta
cu cat imi simteam nurii rasarind. Au aparut primii fiori ai feminitatii pe care
i-am simtit in complicitatea cu prietenele mele, incepeam sa ne admiram
uimite rotunjimile vizibile... insa cel mai de pret semn pe care il consideram
criteriul trecerii de la copilarie la frageda feminitate era aparitia menstruatiei.

Lipsa educatiei elementare despre fenomenul inedit al menstruatiei il
transformase intr-un aspect ,,ocult“al discutiilor noastre, un ,,dar” pe care il
priveam cu minunare. Speriatd ci nu dddea semne si se arate, am inceput
sa 1i invoc aparitia, un eveniment remarcabil cum credeam. Cand a trebuit
sa 1l raportez si mamei mele insa, reactia a fost stupefianta: ,Ei, bine ca
ti-a venit! Asta-ti mai lipsea...“ Pur si simplu nu am inteles pani in ziua de
fatd, ce anume din (sub)constientul mamei mele a determinat o asemenea
replicd. Instantaneu, ceea ce credeam ci este un succes asupra copilariei
incheiate, s-a transformat intr-o deceptie inexplicabild. De fapt, revelatia
si mai uimitoarea care se produce in scurt timp este cd menstruatia in sine
nu aducea nicio imbunatatire a vietii. Singurele modificari cu care se corela
erau schimbarile hormonale care implica alternante de natura psihica intre

Probabil si din aceastd cauza am inceput sa extravaghez cu o multime de
y vise, himere, cautand diverse spatii de evadare. Parcurgeam cu incéntare
2 diverse carti de filosofie si literaturd din rafturile familiei, selectand idei
g originale dupa puterea mea de intelegere, le impleteam cu reverii ingenue
)

D~

2

B9~ ,. .ANQ%JE



O entuziasta invitalie intr-un incantator necunoscut

o~ —*

8

efervescenta adolescentini ce trebuia sa-si gdseasca un sens.
S Intre cele doui tendinte ale mele — de a trii autentic si de a face ceva
) inedit in si cu viata mea — mi s-a ivit, la un moment dat, posibilitatea de a
alege o0 anumitd practica spirituald. Pe atunci, as fi considerat yoga ca pe o
formi de divertisment. Insi imediat aveam si descopir ci imbritisasem
o adevirata cale spirituala, un modus vivendi care cuprindea o conduita
fizicd, morala si spirituald. Practica respectiva asigurd o viata sidnitoasa,
decenta, implinita, care deschide perspective autentice si nebanuite asupra
cunoasterii propriei fiinte. Nu ma interesa deloc cat era de controversata
yoga pentru unii habotnici si nu stiam pe atunci ce reactii furibunde avea sa
atraga Scoala de yoga care propunea acest curs prin determinarea cu care
isi sustinea principiile. Tot ce conta era faptul ca aceste valori erau si imi
pireau autentice, asa cum le respiram.

Chiar dacd cei din
anturajul meu nu aveau
motive sid combatd noua
mea alegere, cu siguranta
il considerau un simplu
capriciu de moment, care
putea sd-mi astampere unele
cautari. Pentru altii, pe
care in entuziasmul meu ii
chemam s3 mi se aldture la
acest curs, yoga era ceva mult
prea neortodox si preferau si
nu se hazardeze in astfel de
practici pe care nici macar nu
le cautasera. Cu timpul, faptul
ca am facut din practica yoga
o a doua natura a vietii mele
m-a adus deseori fatd in fata
cu unele conveniente sau
prejudecati sociale, dar avand
in vedere ca miza este insasi
libertatea mea launtrica,
de gandire si spirituald, am
ramas stabila in alegerea mea.

Pentru mine este atat
de firesc sa ai o minima

¢ demnitate launtrica, sa-ti
ﬁ-&w»\.
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cunoasterii care sd-mi echilibreze starile pe care le surmontam in :)S
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ZC respecti necesitétile fizice, umane si spirituale, sa te cunosti si 33
sa-{i creezi propria intimitate cu natura interioara, cu Dumnezeu, incat

yoga ramane cu siguranta una din cele mai bune si eficiente solutii! Oricat de Z
) complicati sau inaccesibila ar parea pentru multi, asa cum spunea un intelept
oriental, yoga consta pursisimpluin arealiza cele maibanale sau spectaculoase
actiuni, a bea, a manca, a munci, a iubi, a ramane tacut, a calatori, fara a fi
nicio clipa separat de Divinul care este in noi. Aceasta este splendoarea in
yoga, care uneste prin acceptare contrariile, eleveaza si cosmizeaza fericirile
simturilor, plonjand permanent in plenitudinea realitatii.

Cu asemenea perspective unificatoare, yoga apare drept o cale spirituala
autentica si integrantd; astfel am descoperit-o prin cursul pe care am inceput
sd-1 urmez. Dar poate cel mai insemnat privilegiu a fost acela de a descoperi
aici o cale de evolutie prin accesarea propriei feminititi si potentarea
valorilor mele interioare. In felul acesta, am ajuns si aflu ci nebinuite
calitati pe care o femeie le poartd in pantecul spiritului ei se pot deschide si
inflori prin trezirea adevaratei sale constiinte. Am inteles ca prin activarea si
sublimarea unor energii impresionante, fapt facilitat de practica spirituala,
insdsibanala menstruatie, care de multe ori ni se infatiseaza ca unritual lunar
al sangerdrii, poate fi
convertita 1n zestre
energetica si fructificata
spiritual si creator.
Prin aceasta revelatie,
pe care am reusit sd
o pun 1in practicd si
sa  obtin rezultate,
viata mea avea sa
suporte o transformare
formidabila definitiva.

Dupa primii mei ani
provinciali de yoga, am
ajuns sa il cunoscsi pe cel
care ramane mentorul
spiritual al cursului pe
care il practic, profesorul
de yoga  Gregorian
Bivolaru, prezent 1in
marturiile mele sub i
numele de Grieg. S
Aveam sd gisescin el un
adevdrat invatitor 9/
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bun-simt, genialitate si inteligentd practica si, mai ales, un model de
iubire! Si cum una dintre bucuriile sale, dincolo de drept-indrumarea
sufletelor, este cea de a ne surprinde cu revelatii inovatoare, trec anii precum
clipele in eforturile noastre de a primi si fructifica invataturile sale.

Faptul ca am ajuns si practic yoga, complementar cu diferite preferinte
culturale cu care ma delectam, am simtit ca a fost ca 0 mana intinsa de la
Dumnezeu. A fost ca un ecou al cautarilor mele, o chemare a misterelor vietii,
a inteligentei superioare care mé vegheaza si imi conduce pasii. Aspiratia
catre necunoscut m-a incitat si m-a ajutat sa suprapun inceputurile timide
ale poeziei spirituale din sufletul meu peste idealuri universale.

Inspiratiile, trdirile, contemplatiile si invatiturile unui suflet care
s-a lansat intr-o astfel de devenire pot reprezenta un parcurs interesant.
Aspiratiile frenetice, uneori anemice, tribulatiunile clocotitoare, uitarea
ingrati, visele colorate, zambetele delicate ale diminetii, lacrimile de dor sau
de durere, contemplatiile noptilor... daca as putea surprinde toate acestea in
cerneala acestor pagini!

Vom parcurge impreund un periplu cvasispiritual care, dincolo de coloratura
personald inerenta fiecdrei fiinte, are propriile repere desemnate de fericirea si
gratia care imi umple in fiecare zi viata: aceea de a fi o femeie care a reusit
minunea de a-si sublima menstruatia intru reinnoirea continua a fiintei sale.

Sper ca destdinuirile mele sa aduca incantare prin parcurgerea lor,
sa picure sperantd, sa va euforizeze imaginatia si sa insufleteasca elanuri
cat mai mari. Mi-as fi dorit sd pun scene intregi din viata mea intima sau
impartasita cu cei de langd mine; fiecare pagina si fie ca o imbratisare
mai ales acolo unde sufletul meu isi striga preaplinul. Visez sa mi se vada
zambetul complice din coltul unor pagini si sa va fac cu ochiul printre
paragrafe in culori subtile. Ah, si dansul! Dacéd mi s-ar putea vedea dansul
sufletului planand peste confesiunile timide, trisand egoul izolat in propriile
extensii. Probabil ca si in cazul paginilor de fatd adevaratul farmec rezida in
dimensiunea cea nerostita si vie, care se afld dincolo de cuvintele scrise in
spatiul gol dintre randuri, ca o urma a vidului pe care Dumnezeu l-a lasat
dintotdeauna in inima lucrurilor.

Ma pregétesc sd va prind in farmecele lumii mele, cu firele de aur ale
randurilor sa va rapesc in vazduhul sufletului meu, sa-mi priviti de acolo
abisurile incercarilor, sa urcati pe firul aspiratiilor mele pané la splendoarea
izbanzilor.

Chiar dacd aceasta carte ar putea parea un prilej de a descoperi
intimitétile si capriciile unei femei, sublimul unui suflet insetat de miracol,
de cunoastere si repaos, imi doresc ca fiecare pagina si se deschida ca o

\C invitatie in necunoscut, Marele Necunoscut!
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