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Pentru a veni in intdmpinarea acelora dintre voi care aspira
sa inteleaga asa cum se cuvine si sa aprofundeze aspectele
importante ce sunt prezentate in aceasta carte, a fost conceput un
Glosar care contine explicatiile tuturor termenilor semnificativi
care apar in paginile sale.
Astfel, daca veti intdlni anumiti termeni ce sunt marcati in
partea din dreapta-sus printr-o steluta (de exemplu, gravitatie*),
aceasta inseamna cd puteti gasi si consulta o necesara explicatie
in extenso a respectivilor termeniin Glosarul care se afld la finalul
acestei carti. In cazul unor expresii ce sunt insi formate din doud
sau mai multe cuvinte care sunt explicate in Glosar, evidentierea
acestora se va face prin adaugarea unei stelute in partea din
dreapta-sus a ultimului cuvant al expresiilor respective, intocmai
precum in cazul termenilor simpli, dar, in plus, ele vor fi si
\subliniate (spre exemplu, Hatha Yoga*).
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Fiecare cititor este dator sd se informeze Tnainte
de a lua orice hotdrare in ceea ce priveste punerea
in aplicare a acestor informatii. Va anuntam ca nu ne
asumam raspunderea pentru nicio vatamare pe care
este cu putintd sa o suferiti ca urmare a greselilor pe
care le faceti in ceea ce priveste punerea in aplicare
a acestor informatii ce va sunt prezentate in cadrul
acestei brosuri.
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INTRODUCERE

Ideea, in felul ei geniald, a terapiei cu patul inclinat
(in limba engleza IBT - Inclined Bed Therapy) a pornit de
la cateva observatii foarte simple facute cu aproape
trei decenii In urma de cdtre o fiinta umanad deosebit
de inteligentd, curioasa si ingenioasd, si anume
inginerul Andrew Fletcher. Mai Intai, acesta a observat
ca respiratia si transpiratia produc un fenomen de
deshidratare la toate fiintele vii - fie ca este vorba despre
plante, animale sau oameni. Astfel, el a constatat ca in
urma transpiratiei si respectiv a respiratiei, seva (in
cazul plantelor), respectiv sangele (in cazul animalelor si
al oamenilor) are o concentratie mai mare de saruri si de
zaharuri. Din acest motiv, forta gravitationald actioneaza
intr-un mod diferit asupra acestor fluide ce au o astfel
de concentratie, atragandu-le cu o mai mare putere spre
pamant si facandu-le sa coboare prin sistemul capilar,
respectiv prin vasele sangvine. Ca in cazul oricarei
actiuni, si in aceasta
situatie apare si
se  manifestd o
reactiune de sens
contrar, care face
ca seva si sangele
cu densitate mai
micd (ce contin
o cantitate mai
mare de apa) sa fie
antrenate  Intr-un
curent  ascendent




si sa urce prin capilarele si prin vasele sangvine ale
organismelor vii. Acest fenomen simplu de coborare si
de urcare sau, altfel spus, de curgere si de ascensiune
provocat de forta de gravitatie* se petrece 1n cazul
tuturor fiintelor vii.

Reflectdnd intr-un mod profund asupra acestui
fenomen uimitor si, In ultimad instantd, miraculos al
circulatiei sangvine - care nu este Inca explicat pe deplin
din punct de vedere stiintific si care este corelat cu
actiunea conjugata a fortelor cosmice si telurice - Andrew
Fletcher a avut o strafulgerare a intuitiei ce l-a facut sa-si
dea seama ca postura trupului* este mult mai importanta
pentru sdndtatea fiintei umane decat s-a crezut pana
atunci. El a inteles cd prin modificarea si adaptarea
corespunzdtoare a pozitiei trupesti putem beneficia de
aceasta circulatie armonioasa a fluidelor vitale, ce este
atunci in mod benefic dinamizata de forta gravitationala.
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Acest moment de ,EVRIKA!" i-a dat lui Fletcher ideea
terapiei cu patul inclinat. El s-a intrebat de ce, oare, in
zilele noastre toti oamenii se culcd si dorm la orizontala in
timpul noptii, caci atunci circulatia sangelui nu mai poate
fi sustinuta de gravitatie* (care este anulata datorita
unghiului de 0° ce se formeaza intre trup* si suprafata
orizontala a pamantului), iar atunci fluxul sangvin se
bazeaza doar pe efortul inimii. Fletcher avea sa constate
in urma studiilor pe care le-a facut c3, in cazul in care
cdpataiul patului este 1naltat cu doar aproximativ 17 cm,
astfel incat forta de gravitatie* sa actioneze in continuare
asupra circulatiei si In timpul somnului, efectele benefice
pot fi uimitoare!

Caurmare a aplicarii practice a acestei idei fenomenale,
extrem de simple si de eficiente, s-au inregistrat mai multe
cazuri de vindecari miraculoase, in care venele varicoase
au disparut sau in care 3 e 7
persoane bolnave de :
scleroza in placi au ince-
put sa isi revind; un bar- |
bat cu miduva spinarii |
vatamata si cu picioare-
le paralizate de ani de
zile a inceput sa umble;
o tdndra cu paralizie
cerebrald congenitala,
care nu putea inainte |-
nici macar sa se piep-
tene, s-a recuperat
treptat si a ajuns sa
mearga la scoala pe pro-




priile picioare... Starea generala a multor fiinte umane s-a
Tmbunatatit considerabil gratie acestei terapii.

Din momentul declicului genial care l-a dus la
descoperirea terapiei cu patul inclinat, Fletcher a dus o
adevaratd lupta pentru a obtine recunoasterea oficiala a
sistemului sdu de dormit, care urmeaza legile Naturii si
care Inregistreaza fara niciun efort reusite terapeutice,
acolo unde medicina conventionald esueaza.

El a declarat la un moment dat, in mod semnificativ:
,Aceasta recunoastere oficiala selasa, din pacate, indelung
asteptatd. Pentru mine este absolut imposibil sd inteleg
cum se face ca o astfel de terapie, care nu costa nimic si
care, in plus, are astfel de efecte benefice fenomenale
asupra sanatatii nu este inca folosita de toata lumea!”

profesor de yoga Gregorian Bivolaru
5 iulie 2017
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SOMNUL PE UN PAT iINCLINAT, AVAND CAPUL
MAI SUS DECAT PICIOARELE — O DESCOPERIRE
REVOLUTIONARA, CE ESTE TOTODATA
BENEFICA PENTRU SANATATE

Asa cum unii dintre
noi deja am observat,
existd anumite aspecte
in viata* pe care pur
si simplu le acceptam
ca atare, fara sd ne mai
punem fintrebari. Pentru
cei mai multi dintre aceia
care traiesc 1n tarile
occidentale, dormitul in
pozitia orizontalda este
unul dintre acestea. ins3,
dupa ce a studiat cu
multa atentie* sistemul
circulator, mai intai
la plante, Andrew K
Fletcher si-a pus apoi
unele fIntrebadri firesti,
inteligente si coerente
referitoare la patul in
care dormim. Curiosul
cercetdtor independent
a descoperit - in urma
a nenumadrate cercetdri
practice - ca simpla
indltare a patului cu 15-
19 cm in zona capului
provoaca apoi, la scurt

L= Relaxarea, odihna si dor- e
mitul pe un pat inclinat la
un anumit unghi asigurd une-
le beneficii rapide si cu totul
extraordinare pentru meta-
bolism*, pentru circulatie si
chiar pentru imunitate*. De
asemenea, aceasta modalita-
te usoara poate ameliora si
alina o gama chiar larga de
afectiuni, de la diabet* si gla-
ucom la boala Alzheimer?*, la
sclerozd multipld*, migrene
“oh si varice.

Andrew K. Fletcher, promotorul terapiei
simple si eficiente cu patul inclinat
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timp dupa aceea, mai
multe Tmbunatatiri in sfera
fiziologica si chiar vindecari
remarcabile, mai ales in
cazul fiintele umane care
sufera fie de probleme
circulatorii, fie de tulburari
respiratorii, fie de diabet*,
fie de ulcere la picioare, fie
de migrene, fie de sclerozd
multipla*, fie de edem, fie
de boala Parkinson, fie de
afectiuni ale pielii, fie de
leziuni ale mdduvei spinarii,
fie de varice si chiar de
multe alte boli.

lata cum anume
functioneaza aceasta
modalitate simpla, perfect
naturala si eficienta, ce se
afla imediat la dispozitia
noastrd (numai dacd o
alegem si apoi suntem
perseverenti in ceea ce
priveste utilizarea ei).

Legatura ce  exista
intre fiziologia plantelor si
inclinarea patului in zona
capului cu 15-19 cm, pentru
a dormi astfel in el (in plus
fiind recomandat sa avem
capul orientat cdtre polul
geografic* Sud al busolei



- ce corespunde polului magnetic* Nord), pare la prima

vedere ciudati si inexplicabili. incd de la inceput, Andrew
Fletcher - acest englez ingenios cu studii de inginerie
mecanica, ce este caracterizat de o mare pasiune pentru
descoperirea modului in care functioneaza unele fenomene
naturale si fiziologice Incd nelamurite de catre stiinta - a fost
la Inceput uimit si apoi din ce n ce mai interesat sa studieze
n profunzime fenomenul circulatiei sevei la plante.
intrebarea pe care el si-a pus-o nu se referea la modul in
care isi extrag si apoi isi ridicd apa prin capilarele trunchiului
lor arborii, de la radacini catre frunze, caci aceasta presupune
existenta unui flux ce actioneaza unidirectional. Fletcher
a fost interesat de modul in care isi recircula arborii seva.
El a descoperit astfel ca datorita dispunerii ramurilor si a
frunzelor plantelor intr-un anumit unghi (ramurile si frunzele
nu sunt niciodata dispuse orizontal), fluxul descendent al
sevei genereaza apoi un flux ascendent ce se manifesta prin
intermediul unei evident fenomen de suctiune moleculara,
similar celui care se produce intr-o pompa de vid. Seva ce
urcd devine din ce in ce mai densa, deoarece 98% din apa

co, o,

/ Seva elaborati
co

> 2

Seva bruti ~—Mitocondrie

Circulatia sevei printr-o frunzd, care formeazd un unghi de
inclinatie de aproximativ 5° fatd de sol
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pe care o contine se evapora prin frunze. Astfel, Fletcher
a observat cd seva este Intotdeauna mai densd mai ales in
partea superioard a copacului, iar gravitatia* face ca aceasta
sevd densa si nutritivd, care este mai grea, sa coboare apoi, in
mod necesar, prin orice parte a copacului ce este situata mai
jos, cum ar fi, spre exemplu, prin fructe, trunchi, ramuri sau
radacini. Fluxul ascendent este insa intotdeauna mai putin
intens decat fluxul descendent. Cea care sustine, in mod
evident, acest proces este gravitatia*.

De indatd ce Fletcher a fiacut aceasta uimitoare
descoperire, el si-a dat imediat seama de implicatiile sale
benefice posibile, mai ales daca acestea urmau sd fie aplicate
la nivelul trupului* uman. Unii s-ar putea sd nu fie in totalitate
de acord cu teoria lui Fletcher referitoare la circulatia sevei
prin plante, dar mai ales pentru acele fiinte umane care
deja au reusit sa-si amelioreze in mod considerabil starea
de sanatate prin revolutionara sa terapie (ce este atat de
simpla, dar foarte eficientda) cu patul inclinat, acest aspect
este irelevant. Iata ce ne spune cu privire la aceasta chiar
Andrew Fletcher: ,Studiind aceste aspecte, mi-am dat astfel
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seama cd circulatia sangvina incepe in organismul uman
inca din faza embrionard si cd, in realitate, aceasta circulatie
primara precede dezvoltarea inimii, iar apoi continua sa
sustind inima. Avand in vedere cd ulterior ne confruntam, in
mod inevitabil, cu efectele fortei gravitationale, circulatia la
nivelul organismului functioneaza pe principiul cd sangele ce
intra in vasele capilare din plamani furnizeaza totodata apa si
dioxidul de carbon, care apoi se evapora cu fiecare respiratie.
Prin urmare, sangele devine in felul acesta mai dens la iesirea
din plamani, iar apoi trece prin inima si este pompat inapoi
in artera principald, addugand astfel singe mai dens pentru a
face sd apara fluxul pulsatil predominant, ce coboarad ulterior
spre rinichi... Sangele ce intrd in vene si care se Intoarce apoi
de la rinichi este intotdeauna mai putin dens decat sangele
arterial ce curge cdtre rinichi (vezi figura de la pag. 16).
Acesta a fost pentru mine un moment privilegiat de inspiratie
de o amploare si o intensitate cu totul neobisnuitg, care la scurt
timp dupd aceea a dat nastere terapiei cu patul inclinat.”

T

0 N

LAY i A !W /-5‘ Nk ?
In tabloul ,Siesta” al lui Van Gogh se observd cd cei doi lucrdtori

care se odihnesc si-au improvizat o suprafatd inclinatd.
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Trunchi si picioare

Reprezentare schematicd a circulatiei sangvine
in trupul uman (aflat in pozitie verticald)
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